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      Самообследование муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Восток» города Тулы проведено в 

соответствии с Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012 г. (ст.28 п. 3, 13, ст.29 п.3), Постановлением Правительства Российской 

Федерации №582 от 10.07.2013 г. «Об утверждении Правил размещения на официальном 

сайте образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» и обновления информации об образовательной организации», Приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации №462 от 14.06.2013 г. «Об 

утверждении Порядка проведения самообследования образовательных организаций» (с 

изменениями), Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

№1324 от 10.12.2013 г. «Об утверждении показателей деятельности образовательной 

организации, подлежащей самообследованию» (приложение №5), Приказом о порядке 

подготовки и организации проведения самообследования, Приказом от 14.12.2017 № 1218 

«О внесении изменений в порядок проведения самообследования образовательной 

организации, утвержденный приказом министерства образования и науки Российской 

Федерации от 14.06.2013 г.».  

      Информационная открытость образовательной организации определена ст.29 

Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

и пунктом 3 Правил размещения на официальном сайте образовательной организации и 

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» и обновления информации об 

образовательной организации, утверждённых Постановлением Правительства Российской 

Федерации от 10.07.2013 г. №582. 

 Цель самообследования: Обеспечение доступности и открытости информации о 

состоянии развития учреждения на основе анализа показателей, установленных 

федеральным органом исполнительной власти, а также подготовка отчёта о результатах 

самообследования.  

 Задачи самообследования:  

-получение объективной информации о состоянии образовательного процесса в 

образовательной организации; 

 - выявление положительных и отрицательных тенденций в образовательной деятельности; 

 - установление причин возникновения проблем и поиск их устранения. 

  В процессе самообследования проведена оценка:  

 - образовательной деятельности;  

- системы управления организацией; 

 - содержания и качества образовательного процесса организации;  

 - качества кадрового, программно-методического обеспечения, материально-технической 

базы; 

 - функционирования внутренней системы оценки качества образования;  

 - функционирования внутренней системы качества образования;  

 - анализ показателей деятельности учреждения, подлежащей самообследованию. 

    

1. Аналитическая часть 

 

1.1. Общие сведения об организации 

 

     Учреждение создано в соответствии с приказом комитета по делам молодёжи 

администрации города Тулы от 16.11.1992 № 65 и зарегистрировано городским отделом 

народного образования администрации города Тулы от 26.11.1993 № 5, как муниципальное 

образовательное учреждение дополнительного образования «Культурно-спортивный 

центр «Восток». Учреждение является правопреемником муниципального 

образовательного учреждения дополнительного образования детей «Детско-юношеская 

спортивная школа №3» на основании постановления администрации города Тулы от 



22.03.2013 года № 732 «О реорганизации муниципального образовательного учреждения 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа №3». На 

основании постановления главы администрации города Тулы от 08.05.2008 № 1663 

муниципальное образовательное учреждение дополнительного образования «Культурно-

спортивный центр «Восток» переименовано в муниципальное учреждение 

дополнительного образования детей «Детско-юношеская спортивная школа «Восток». На 

основании постановления администрации города Тулы от 25.06.2015 года № 3449 

муниципальное учреждение дополнительного образования детей «Детско-юношеская 

спортивная школа «Восток» переименовано в муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Детско-юношеская спортивная школа «Восток». На 

основании постановления администрации города Тулы  от 21.02.2017 № 487 «О переводе 

муниципальных учреждений дополнительного образования физкультурно-спортивной 

направленности, подведомственных управлению по спорту, культуре и молодежной 

политике администрации города Тулы, на реализацию программ спортивной подготовки по 

видам спорта» муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Детско-юношеская спортивная школа «Восток» переименовано в муниципальное 

бюджетное учреждение «Спортивная школа «Восток». На основании постановления 

администрации города Тулы от 23.07.2019 № 2632 «О переименовании муниципального 

бюджетного учреждения «Спортивная школа «Восток» муниципальное бюджетное 

учреждение «Спортивная школа «Восток» переименовано в муниципальное бюджетное 

учреждение «Спортивная школа олимпийского резерва «Восток». На основании 

постановления администрации города Тулы от 07.12.2022 № 650 «О переименовании 

муниципальных бюджетных учреждений в сфере физической культуры и спорта» 

муниципальное бюджетное учреждение «Спортивная школа олимпийского резерва 

«Восток» переименовано в муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Восток». 

Полное наименование Учреждения (по Уставу): муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Восток». 

Сокращённое наименование Учреждения: МБУДО СШОР «Восток». 

Организационно-правовая форма Учреждения: учреждение. 

Форма собственности: муниципальное. 

Тип Учреждения: бюджетная образовательная организация.  

Тип образовательной организации: организация дополнительного образования. 

Учредитель: муниципальное образование город Тула. Функции и полномочия      

учредителя осуществляет управление физической культуры и спорта администрации 

города Тулы. 

Юридический и почтовый адрес: 300013, Тульская область, город Тула, улица 

Серебровская, д. 30.  

Email: dyush.vostok@tularegion.org. 

Официальный сайт: www.vostok-shkola.ru. 

Лицензия на осуществление образовательной деятельности: № Л035-01247-

71/00670109 от 30 августа 2023 года.  

 

2. Организационно-правовое обеспечение деятельности  

образовательного учреждения 

  

2.1. Нормативные документы для осуществления образовательной деятельности в 

области дополнительного образования детей и взрослых:  

− Федеральный закон от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации» (далее – Федеральный закон № 329-ФЗ); 

 − Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

http://www.vostok-shkola.ru/


− Федеральный закон от 30.04.2021 № 127-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» и 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»;  

− приказ Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999 «Об 

утверждении требований к обеспечению подготовки спортивного резерва для спортивных 

сборных команд Российской Федерации»; 

 − приказ Министерства спорта Российской Федерации от 07.07.2022 № 575 «О 

внесении изменений в требования к обеспечению подготовки спортивного резерва для 

спортивных сборных команд Российской Федерации, утвержденные приказом 

Министерства спорта Российской Федерации от 30.10.2015 № 999»;  

− приказ Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23.10.2020 № 

1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, 

занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского 

осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической 

культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» 

и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях»;  

 − приказ Министерства спорта Российской Федерации от 03.08.2022 № 634 «Об 

особенностях организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки»;  

− приказ Министерства спорта Российской Федерации от 27.01.2023 № 57 «Об 

утверждении порядка приема на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки»;  

− постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

– приказ Министерства спорта Российской Федерации от 22.02.2023 № 117 «Об 

утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)»;  

- федеральные стандарты спортивной подготовки по видам спорта «бокс», 

«всестилевое каратэ», «дзюдо», «кикбоксинг», «конькобежный спорт», «лыжные гонки», 

«муайтай», «плавание», «Спорт слепых», «тхэквондо», «тхэквондо МФТ», «тяжелая 

атлетика», «художественная гимнастика», «чир спорт» 

-  Устав МБУДО СШОР «Восток; 

- другие правовые акты в области спорта и образования.  

2.2. Наличие локальных актов образовательного учреждения: 

- Правила внутреннего трудового распорядка;  

- Коллективный договор; 

- Трудовые договоры работников;  

- Положение о Педагогическом совете;  

- Положение об Общем собрании работников; 

- Положение о порядке оформления возникновения, приостановления и прекращения 

отношений между МБУДО СШОР «Восток» и обучающимися и /или родителями 

(законными представителями) несовершеннолетних обучающихся; 

- Положение о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся; 

- Положение о Комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений; 

- Положение о профессиональной этики педагогических работников; 



- Положение о защите персональных данных работников;  

- Положение об оплате труда;  

- Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки;  

- Расписание занятий;  

- Годовой-учебно-тренировочный план;  

- Календарный план спортивно-массовых мероприятий на год; 

- Правила внутреннего распорядка обучающихся;  

-Положение о порядке и основаниях перевода, отчисления и восстановление обучающихся;  

- Положение об аттестации педагогических работников; 

- Положение о Совете обучающихся; 

-Положение о Совете родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся; 

- Правила приёма обучающихся;  

- Правила поведения обучающихся; 

- Положение о режиме занятий обучающихся; 

- Порядок расследования и учёт несчастных случаев с обучающимися; 

- Положение о заполнении, ведении и проверке журналов учёта групповых занятий; 

- Положение о внутриучрежденческом контроле; 

Иные локальные акты, не противоречащие Уставу МБУДО СШОР «Восток» и 

действующему законодательству РФ. 

Предметом деятельности Учреждения является реализация дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки и дополнительных общеразвивающих 

программ в области физической культуры и спорта.  

Основными целями деятельности Учреждения являются: 

- обеспечение подготовки спортивного резерва для спортивных сборных команд 

Российской Федерации, Тульской области и города Тулы путём осуществления спортивной 

подготовки на этапе начальной подготовки, учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации), этапах совершенствования спортивного мастерства, высшего 

спортивного мастерства; 

- развитие физической культуры и спорта на территории муниципального образования 

город Тула; 

- обеспечение целенаправленной подготовки спортивного резерва по видам спорта, 

включенным во Всероссийский реестр видов спорта; 

- организация и проведение учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-

тренировочных сборов) на основе разработанных в соответствии с требованиями 

стандартов спортивной подготовки дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки; 

- организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий; 

- обеспечение участия обучающихся Учреждения в физкультурных и спортивных 

мероприятиях; 

- финансовое обеспечение, материально-техническое обеспечение спортсменов, в том 

числе обеспечение питания и проживания, обеспечение спортивной экипировкой, 

оборудованием и спортивным инвентарем, необходимым для прохождения спортивной 

подготовки, проезда к месту проведения учебно-тренировочных  мероприятий (в том числе 

учебно-тренировочных сборов) и спортивных мероприятий и обратно, проживания и 

питания в период проведения учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-

тренировочных сборов) и спортивных мероприятий, а также в период следования к месту 

проведения учебно-тренировочных мероприятий (в том числе учебно-тренировочных 

сборов) и спортивных мероприятий и обратно; 

     Разработка и реализация дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки и дополнительных общеразвивающих программ в области физической 

культуры и спорта. 



     Для реализации целей и в соответствии с предметом деятельности, предусмотренным 

настоящим Уставом, Учреждение осуществляет следующие основные виды деятельности: 

- спортивная подготовка по олимпийским видам спорта: бокс, дзюдо, конькобежный спорт, 

лыжные гонки, плавание, тхэквондо, тяжелая атлетика, художественная гимнастика; 

- спортивная подготовка по неолимпийским видам спорта: всестилевое каратэ, кикбоксинг, 

муайтай, чир спорт; 

- спортивная подготовка по спорту слепых; 

- пропаганда физической культуры, спорта и здорового образа жизни; 
- участие в официальных физкультурных и спортивных мероприятиях, включенных в 
единый календарный план официальных спортивных мероприятий города Тулы, Тульской 
области, Российской Федерации; 
- организация и проведение физкультурных и спортивных мероприятий; 
- организация и обеспечение подготовки спортивного резерва; 
- составление индивидуальных планов спортивной подготовки обучающихся, находящихся 
на этапах совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства. 
     Обучение и воспитание в Учреждении ведутся на русском языке. 

     Выводы: муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Спортивная школа олимпийского резерва «Восток» имеет в наличии всю нормативно и 

организационно-распорядительную документацию для реализации образовательной 

деятельности, которая соответствует фактическим условиям на момент самообследования. 

 

3.  Система и структура управления организации 

 

     Управление Учреждением осуществляется в соответствии с законодательством 

Российской Федерации, Уставом и строится на принципах единоначалия и самоуправления. 

Непосредственное управление осуществляет прошедший соответствующую аттестацию 

директор, назначаемый на должность и освобождаемый от должности Учредителем в 

порядке, установленном муниципальными правовыми актами. Директор Учреждения 

пользуется правами и выполняет обязанности, предусмотренные законодательством 

Российской Федерации, трудовым договором, заключенным между директором и 

Учредителем от имени Учреждения с учетом требований законодательства Российской 

Федерации, должностной инструкцией, утвержденной в установленном порядке. 

Работа с кадрами осуществляется согласно четкому распределению должностных 

обязанностей, в соответствии с квалификационными характеристиками работников 

дополнительного образования.  
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     К компетенции директора Учреждения относятся вопросы осуществления руководства 

деятельностью Учреждения, за исключением вопросов, отнесённых законодательством и 

Уставом к компетенции Учредителя. 

В учреждении формируются коллегиальные органы управления, к которым относятся: 

- общее собрание работников МБУДО СШОР «Восток»; 

- педагогический совет МБУДО СШОР «Восток»; 

- совет родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся в 

МБУДО СШОР «Восток». 

     К компетенции общего собрания работников относится: 

- обсуждение Устава Учреждения, коллективного договора, правил внутреннего 

трудового распорядка Учреждения; 

- принятие решения о заключении коллективного договора; 

- принятие решения о представлении к награждению работников Учреждения 

отраслевыми и государственными наградами; 

    Общее руководство содержанием образовательного процесса МБУДО СШОР «Восток» 

осуществляет педагогический совет. 

     Педагогический совет - коллегиальный орган самоуправления педагогических 

работников МБУДО СШОР «Восток» и создается с целью определения стратегии 

развития Учреждения. 

Заседания педагогического совета проходят по плану три раза в год. 

Педагогический совет МБУДО СШОР «Восток» на своих заседаниях обсуждает и 

принимает решения по всем вопросам, касающихся содержания образования: 

- разрабатывает и определяет основные направления программы развития Учреждения, 

повышения качества образовательного процесса; 

- принимает решение об утверждении плана работы на учебный год; 

- согласовывает ежегодный отчет о результатах самообследования; 

- принимает решение об утверждении дополнительных образовательных программ в 

области физической культуры и спорта по культивируемым видам спорта; 

- определяет содержание работы по повышению профессионального уровня тренеров-

преподавателей; 

- принимает решение о допуске обучающихся к итоговой аттестации; 

- принимает решение о переводе обучающихся на следующий этап (в том числе досрочно) 

или предоставление возможности продолжить обучение повторно на этапе спортивной 

подготовки; 

- рассматривает вопросы нарушения дисциплины обучающимися Учреждения, принимает 

решение об исключении обучающихся из Учреждения. 

 - решает иные вопросы, вытекающие из действующего законодательства в сфере 

образования. 

     Организацию выполнения решений педагогического совета осуществляет 

председатель и ответственные лица, указанные в решении. Результаты этой работы 

сообщаются на последующих заседаниях. 

     Решения педагогического совета школы, принятые в пределах своих полномочий, 

являются обязательными для администрации и его членов. 

     Педагогический совет является профессиональным объединением тренеров-

преподавателей, созданный с целью оптимизации и координации учебно-тренировочного 

и воспитательного процессов. Совет осуществляет свою деятельность в соответствии с 

Уставом МБУДО СШОР «Восток» и положением о педагогическом совете. 

     Вывод: Структура МБУДО СШОР «Восток» и система управления соответствует 

нормативным требованиям. Все перечисленные структуры совместными усилиями 

эффективно решают задачи функционирования и развития учреждения. Основными 

источниками информации для администрации являются: проведение педагогических 

советов, методических объединений, посещение учебно-тренировочных занятий, 



спортивно-массовых мероприятий и соревнований. Контроль за работой тренеров-

преподавателей, качеством образования, ведением учебно-планирующей документации 

осуществляется согласно плану внутриучрежденческого контроля на текущий учебный 

год. Контроль носит системный характер. По итогам контроля оформляются справки, 

приказы. Итоги проверок обсуждаются на совещаниях при директоре, педагогических 

советах и методических объединениях.  

 

3.1. Сведения о кадрах образовательного учреждения  

 

Общая численность педагогических работников 

 

Показатель Всего Процент к общему числу 

 педагогических работников 

Инструктор-методист 2 4% 

Тренер-преподаватель 45 96% 

Итого 47 100% 

 

Из общего числа педагогических работников: 

  - Мастер спорта России международного класса – 1 человек,  

  - Мастер спорта России – 18 человек,  

  - Кандидат в мастера спорта – 2 человека,  

  - Заслуженный работник физической культуры и спорта – 1 человек,  

  - Заслуженный тренер России – 2 человека,  

  - Отличник физической культуры и спорта – 5 человек,  

  - Заслуженный наставник России – 1 человек.  

   

Состав и квалификация педагогических работников 

 

Показатель Всего % от общей численности 

 педагогических работников 

Имеют образование: 

- высшее 

- среднее профессиональное 

47 

45 

2 

 

96% 

4% 

Из них имеют высшее 

 образование педагогической 

 направленности (профиля) 

 

35 

 

 

74% 

Из них имеют среднее 

 профессиональное 

образование 

 педагогической 

направленности 

 (профиля) 

 

2 

 

4% 

Имеют квалификационные 

 категории 

- высшую 

- первую 

16 

 

6 

10 

34% 

 

13% 

21% 

 

Стаж работы педагогических работников 

 

До 5 лет 5-30 лет Свыше 30 лет  

Кол-во 

человек 

% от общей 

 численности 

Кол-во 

человек 

% от общей  

численности 

Кол-во 

человек 

% от общей  

численности 



педагогических 

работников 

педагогических 

работников 

педагогических 

работников 

13 28% 26 55% 8 17% 

 

Возраст педагогических работников 

 

До 30 лет 30-55 лет Свыше 55 лет 

Кол-во 

человек 

% от общей  

численности 

педагогическ

их 

работников 

Кол-во 

человек 

% от общей 

 численности 

педагогическ

их 

работников 

Кол-во 

человек 

% от общей 

 численности 

педагогическ

их 

работников 

7 15% 23 49% 17 36% 

 

 

4. Образовательная деятельность 

 

Оценка организации учебно-тренировочного процесса 

 

      МБУДО СШОР «Восток» решает основные задачи дополнительного образования 

через организованный образовательно-воспитательный процесс, доминантой которого 

является развитие мотивации ребенка к самосовершенствованию, познанию и творчеству, 

формированию здорового образа жизни, профессиональному самоопределению, развитию 

физических, интеллектуальных и нравственных способностей, достижению уровня 

спортивных успехов сообразно способностям и всестороннему физическому развитию, 

обеспечению необходимых условий для достижения обучающимися уровня спортивных 

успехов сообразно способностям, выявлению и подготовке перспективных спортсменов 

для сборных команд региона и Российской Федерации. 

     МБУДО СШОР «Восток» осуществляет работу в течение всего календарного года. 

Учебный год начинается 01 января и заканчивается 31 декабря. СШОР «Восток» 

организует работу с постоянным составом обучающихся в течение календарного года.    

Обучение и воспитание в Учреждении ведутся на русском языке. 

    Режим работы Учреждения установлен в соответствии с п. 3.6. Постановления Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» учебно-

тренировочные занятия начинаются не ранее 08:00 часов утра и заканчиваются не позднее 

20:00 часов. Для обучающихся в возрасте 16-18 лет допускается окончание учебно-

тренировочных занятий в 21:00 часов. Режим занятий регламентируется расписанием. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся заместителем директора по УМР и утверждается директором в 

начале учебного года и корректируется каждый месяц (при необходимости). 

     Организация образовательного процесса МБУДО СШОР «Восток» строится на основе 

учебного плана, разрабатываемого учреждением самостоятельно, и регламентируется 

расписанием учебно-тренировочных занятий, составленным в соответствии с 

благоприятным режимом труда и отдыха обучающихся, возрастными особенностями 

детей, требованиями СанПиНа, а также с учётом кадрового обеспечения, возможностей 

спортивных сооружений – их загруженности и пропускной способности. 

     Проведение учебно-тренировочных занятий планируется в соответствии с учебно-

тематическими планами по годам обучения, дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки и недельным объемом учебно-тренировочной 

работы, предусмотренным этапом спортивной подготовки обучающихся. Обучение 



проводится по четырём этапам спортивной подготовки: этап начальной подготовки, 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации), этап совершенствования 

спортивного мастерства, этап высшего спортивного мастерства. 

Этап начальной подготовки. На этапе начального подготовки формируется 

стабильность состава обучающихся, выявляется уровень потенциальных возможностей, 

обучающихся в избранном виде спорта. Главная задача – формирование базовой 

технической и физической подготовки, воспитание соревновательных качеств. 

Нормативный срок освоения программы на данном этапе от 1 года до 4х лет. На данном 

этапе подготовки, обучающиеся, успешно сдавшие контрольные нормативы (итоговый 

контроль), переводятся на следующий год обучения. За время обучения на данном этапе, 

обучающиеся могут выполнить спортивные разряды. 

Учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации). Главная задача – 

формирование специальной физической и технико-тактической подготовки, активная 

соревновательная деятельность, выполнение спортивных разрядов. Для осуществления 

диагностики развития обучающихся предусмотрены контрольные нормативы, которые и 

являются переводными. Тестирование проводится 2 раза в год (декабрь, май).  

Этап совершенствования спортивного мастерства. Основными задачами являются: 

повышение функциональных возможностей организма спортсменов, определение 

и совершенствование индивидуального комплекса технико-тактических 

действий, совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки, стабильность демонстрации высоких 

спортивных результатов в соревнованиях различного уровня, поддержание высокого 

уровня спортивной мотивации. 

Этап высшего спортивного мастерства. 

На этом этапе предполагается достижение максимальных результатов. Значительно 

увеличивается доля средств специальной подготовки в общем объеме тренировочной 

работы, резко возрастает соревновательная практика. 

Основная задача этапа — максимальное использование средств, способных 

вызвать бурное протекание адаптационных процессов. Количество и наполняемость 

данных этапов зависит от специфики видов спорта, санитарных норм и требований, 

материальной базы Учреждения. 

 

Контингент обучающихся 

 

№  

п/п 

Вид спорта СОЭ ЭНП ТЭ(ЭСС) ЭССМ ЭВСМ Всего 

 обучающихся 

1. Бокс  113 34 4  151 

2. Всестилевое каратэ  12 36   48 

3. Дзюдо 15 76 24 1  116 

4. Кикбоксинг  60 32  3 95 

5. Конькобежный спорт  60 19   79 

6. Лыжные гонки  49 50   99 

7. Муайтай  72 8 10  90 

8. Плавание  117 38 8  163 

9. Спорт слепых  - - 3 2 5 

10. Тхэквондо   35   35 

11. Тхэквондо МФТ   12   12 

12. Тяжелая атлетика  55 12 3 1 71 

13. Художественная 

 гимнастика 

 12 5   17 

14. Чир спорт  60 24   84 

Итого 15 686 329 29 6 1065 



 

Комплектование групп 

 

Вид  

спорта 

СОЭ ЭНП ТЭ(ЭСС) ЭССМ ЭВСМ Всего 

 групп 

Бокс  10 4 1  15 

Всестилевое каратэ  1 4   5 

Дзюдо 1 7 4 1  13 

Кикбоксинг  5 3  1 9 

Конькобежный спорт  5 2   7 

Лыжные гонки  4 5   9 

Муайтай  6 1 1  8 

Плавание  8 3 1  12 

Спорт слепых   1 1  2 

Тхэквондо   4   4 

Тхэквондо МФТ   1   1 

Тяжелая атлетика  6 2 1 1 10 

Художественная 

 гимнастика 

 1 1   2 

Чир спорт  5 3   8 

Итого: 1 58 38 6 2 105 

 
Учебно-тренировочный план в МБУДО СШОР «Восток» рассчитан на 52 недели: 

из них 46 недель занятий проходят непосредственно в условиях спортивной школы и 6 

недель в летний период на оздоровительных площадках, в условиях спортивно-

оздоровительного лагеря и по индивидуальным планам. Учебно-тренировочные занятия в 

отделениях проводятся в соответствии с годовым учебно-тренировочным планом и 

календарным учебным графиком. 

Основными формами образовательного процесса являются: групповые учебно-

тренировочные и теоретические занятия, работа по индивидуальным планам, медико-

восстановительные мероприятия, тестирование и медицинский контроль, участие 

обучающихся в соревнованиях согласно календарным планам спортивно-массовых 

мероприятий, матчевых встречах, учебно-тренировочных сборах, инструкторская и 

судейская практика обучающихся. 

 Продолжительность одного учебно-тренировочного занятия при реализации 

дополнительной образовательной программы спортивной подготовки устанавливается в 

часах и не должна превышать: 

- на этапе начальной подготовки – двух часов; 

- на учебно-тренировочном этапе (этапе спортивной специализации) – трех часов; 

- на этапе совершенствования спортивного мастерства – четырех часов; 

- на этапе высшего спортивного мастерства – четырех часов. 

     Объем учебно-тренировочной нагрузки (часов в неделю) на этапах спортивной 

подготовки составляет: 

 

 

 

 

 

 

 

 



Этапы и годы подготовки 

Этап начальной  

подготовки 

Учебно-тренировочный этап 

 (этап спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного    

мастерства 

 
До   

года 

 

Свыше 

года 

 

До трех 

лет 

Свыше трех 

лет    

Недельная нагрузка в часах 

4,5-6 6-9 10-14 14-18 16-28 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4 

 

Организация занятий 

 

№  

п/п 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Вид  

спорта 

 

СОЭ ЭНП УТЭ(ЭСС) ЭССМ ЭВСМ 

 

Э
Н

П
-1

 

Э
Н

П
-2

 

Э
Н

П
-3

 

Э
Н

П
-4

 

У
Т

Э
-1

 

У
Т

Э
-2

 

У
Т

Э
-3

 

У
Т

Э
-4

 

Э
С

С
М

 

Э
В

С
М

 

1. Бокс  4,5 6 8  10   16 20  

2. Всестилевое каратэ   6 8  10  14    

3. Дзюдо 6 6 6 8 8 10    20  

4. Кикбоксинг  4,5 6    12   20  

5. Конькобежный  

спорт 

 4,5 6 8  10  14    

6. Лыжные гонки  6 6 8  10 14 18    

7. Муайтай  6 8   8    16  

8. Плавание   6 9  12 12 14    

9. Спорт слепых        12  16  

10. Тхэквондо      12  12    

11. Тхэквондо МФТ         18   

12. Тяжелая атлетика  6 8   10 12   20 24 

13. Художественная 

 гимнастика 

   8   12     

14. Чир спорт  6 6 8  10      

 

 
4.1. Реализуемые дополнительные образовательные программы  

спортивной подготовки 

  
     В МБУДО СШОР «Восток» реализуются дополнительные образовательные программы 

спортивной подготовки по видам спорта: бокс, всестилевое каратэ, дзюдо, кикбоксинг, 

конькобежный спорт, лыжные гонки, муайтай, плавание, спорт слепых, тхэквондо, 

тхэквондо МФТ, тяжелая атлетика, художественная гимнастика, чир спорт и 

дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта.   



Программы разработаны учреждением на основе нормативно-правовых документов, 

регламентирующих работу спортивных школ, Устава учреждения, с учетом передового 

практического опыта, современных достижений науки, а также новейшего теоретического 

и методического материала о многолетней спортивной подготовке спортсменов.  

Программы утверждены директором Учреждения и согласованы с педагогическим 

советом учреждения.  

Цель разработки образовательных программ – установление единых требований к 

планированию, организации и управлению образовательным процессом в МБУДО 

СШОР «Восток» в целом, а также отдельно по видам спорта, обеспечение эффективной 

образовательной деятельности. 

Задача программ - конкретно определить содержание, объем, порядок изучения 

учебного курса, с учетом целей, задач и особенностей учебно-воспитательного процесса, 

контингента обучающихся. 

 

4.2. Организация воспитательного процесса 

 

     Воспитательный процесс в МБУДО СШОР «Восток» направлена на:  

- сохранение и укрепление здоровья, формирование культуры, здорового образа жизни; 

 - гармоничное развитие личности ребенка;  

-формирование и укрепление спортивных традиций, подготовка и 

проведение коллективных, творческих дел;  

- создание обучающимся условий для полной самореализации и достижения спортивных 

успехов сообразно способностям;      

- создание и воспитание патриотических качеств у обучающихся.    

     К ключевым задачам каждого тренера-преподавателя можно отнести:  

- формирование осознанного восприятия обучающимися ценности своего здоровья; 

 - обучение овладению эмоционально волевой регуляции, необходимой для успешного 

достижения поставленных целей;   

- развитие основных физических способностей;   

- укрепление здоровья обучающихся.  

     Основой воспитательной работы по видам спорта традиционно является участие 

обучающихся во всех по возможности мероприятиях и соревнованиях согласно годовому 

плану работы Учреждения.  

     Участие обучающихся в соревнованиях и общешкольных мероприятиях позволяет 

тренеру-преподавателю заполнить свободное время ребенка полезными и 

познавательными, развлекательными мероприятиями и соревнованиями, тем самым сведя 

к минимуму влияние улицы, что особенно важно для детей среднего и старшего возраста 

в наше нестабильное время. 

     В рамках гражданско-патриотического направления были проведены акции и 

соревнования, посвященные 79-ой годовщине празднования Победы в Великой 

Отечественной войны. Кроме того, тренеры-преподаватели регулярно проводят с 

обучающимися беседы о пожарной безопасности, правилах дорожного движения и по 

антидопингу. Важное место в воспитательной работе занимает и профилактика 

асоциального поведения и правового воспитания. Здесь можно обозначить участие в 

акции «Спорт против наркотиков», беседы о правилах поведения, проводимые в учебных 

группах. 

4.3. Охрана жизни и здоровья обучающихся 

 

     Цель деятельности по сохранению жизни и здоровья детей:  

- не допустить ухудшения состояния здоровья воспитанников в период их пребывания в 

МБУДО СШОР «Восток».  

    Основные задачи:   



- усовершенствование образовательной среды, укрепляющей здоровье детей;  

- пропаганда индивидуальной, семейной и общественной ответственности за состояние 

здоровья ребёнка, формирование потребности в здоровом образе жизни у всех участников 

образовательного процесса;  

- организация учебно-воспитательного процесса, поддерживающего и укрепляющего 

здоровье воспитанников; 

 - приобщение детей к оздоровительным мероприятиям. 

     Пути реализации данных задач:   

- обязательное включение в план работы: медико-восстановительные мероприятия, 

тестирование и медицинский контроль, включение в учебные программы тренеров-

преподавателей (теоретический блок) информации по основам медицинских знаний, 

формирование ЗОЖ проведение бесед по охране здоровья;    

- контроль за внедрением здоровьесберегающих технологий в учебно-тренировочном 

процессе; 

- реализация плана спортивно-массовых мероприятий на каждый учебный год. 

     Помимо вышеуказанных можно также отметить, что и в каникулярное время работа 

тренеров-преподавателей не останавливается. Дети принимают участие во всех 

проводимых соревнованиях. В период каникул многие тренеры-преподаватели находятся 

в лагере вместе со своими воспитанниками.  

 

4.4. Медицинский контроль за обучающимися физической 

культурой и спортом 

 

     Медицинский контроль в Учреждении осуществляется согласно Порядка организации 

оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом 

(в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных 

мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти 

спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и 

(или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)», утвержденному приказом 

Министерства здравоохранения Российской Федерации от 23 октября 2020 г. № 1144н. 

     Прием обучающихся осуществляется на основании документа (справки) 

подтверждающего прохождение медицинского осмотра и допуска врача к занятиям по 

избранному виду спорта. 

     Обучающиеся групп начальной подготовки на самом начальном этапе осматриваются 

педиатрами по месту жительства, с предоставлением сводной справки о допуске к учебно-

тренировочным занятиям. 

      Спортсмены, входящие в состав сборных команд Тульской области, два раза в год 

проходят медицинский осмотр в Государственном учреждении здравоохранения 

«Тульский областной центр медицинской профилактики и реабилитации им. Я.С. 

Стечкина». 

     Спортсмены, входящие в состав в сборных команд Российской Федерации, проходят 

углубленный медицинский осмотр в федеральных государственных учреждениях 

здравоохранения. 

     Выводы: 

- организация образовательного процесса в учреждении соответствует уставным 

требованиям и требованиям СанПиН; 

- в соответствии с лицензией МБУДО СШОР «Восток» предоставляет детям, подросткам 

и взрослым, не имеющим медицинских противопоказаний для занятий спортом, равные 

условия для поступления и обучения; 

- режим работы соответствует правилам внутреннего распорядка, календарному учебному 

графику и расписанию учебно-тренировочных занятий; 



- учебный план соответствует заявленным дополнительным образовательным 

программам; 

- результаты анализа учебных планов и программ показали, что по своей структуре 

соответствуют предъявляемым требованиям; 

- при анализе соответствия общих объемов нагрузки по направленностям и 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки отклонений не 

выявлено; 

- учреждение имеет в наличии учебно-методическую документацию по представленным 

дополнительным образовательным программам спортивной подготовки;  

- тренеры-преподаватели регулярно проводят воспитательную работу с обучающимися 

своих групп.  

 

5. Содержание и качество подготовки обучающихся 

 

     Уровень развития физических качеств определяется через систему сдачи 

обучающимися контрольно-переводных нормативов. На основании «Положение о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся муниципального бюджетного учреждения дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва «Восток», которое определяет 

порядок проведения и приема текущей, промежуточной и итоговой аттестации 

обучающихся по общей физической и специальной физической подготовке. 

      Прием контрольно-переводных нормативов проводится с целью: 

- объективной оценки результативности реализации дополнительных образовательных 

программ спортивной подготовки посредством анализа полученных умений и навыков 

физкультурно-спортивной деятельности обучающихся; 

- измерения и оценки различных показателей по общей физической и специальной 

подготовке обучающихся для оценки эффективности спортивной тренировки и 

функциональных возможностей организма; 

- зачисления и перевода обучающихся на следующий этап обучения. 

      Аттестация может быть текущей, промежуточной и итоговой, связанной с переводом 

по дополнительной образовательной программе. Содержание текущей, промежуточной и 

итоговой аттестации должно соответствовать целям и задачам дополнительных 

образовательных программ, выявлять уровень подготовки обучающихся, владение 

практическими умениями и навыками, необходимыми для усвоения дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки, уровень развития спортивных 

способностей. 

     Текущий (оперативный) контроль за динамикой прохождения обучающимися учебного 

материала программы, уровнем их физической, предметной подготовленности и 

состоянием здоровья осуществляется тренером-преподавателем в форме наблюдения или 

тестирования. В процессе всего учебно-тренировочного периода отслеживаются и 

анализируются все личные достижения обучающихся (индивидуальные выступления и их 

результаты на мероприятиях различного уровня и ранга, уровень освоения обучающимися 

учебного материала и уровень развития их способностей и др.). 

     Промежуточная и итоговая аттестация проводится в форме сдачи контрольно-

переводных нормативов по общей и специальной физической подготовке по видам спорта 

и в соответствии с периодом обучения. Промежуточной и итоговой аттестации подлежат 

все обучающиеся, не имеющие на момент аттестации медицинских противопоказаний.  

     На заседании методических объединений обсуждаются вопросы: 

- об организации и приёме контрольно-переводных нормативов по общей физической и 

специальной физической подготовке обучающихся; 



- о необходимости учитывать результаты работы комиссии по приему контрольно-

переводных нормативов при комплектовании групп на следующий учебный год; 

- о составлении графика сдачи контрольно-переводных нормативов для обучающихся; 

     Утверждается график и комиссия по приему контрольно-переводных нормативов по 

общей физической и специальной физической подготовке обучающихся. Результаты 

сдачи контрольно-переводных нормативов подводятся на декабрьском педагогическом 

совете. Основным показателем для оценки уровня освоения учебной программы 

обучающимися по виду спорта является не только сдача нормативов по ОФП и СФП, но 

выполнение спортивных разрядов. 

     В течение года обучающимся были присвоены спортивные разряды на основании 

выполнения ими разрядных норм и требований по видам спорта, по итогам выступлений 

на соревнованиях.  

 

 
 Общее 

количество 

присвоенных 

 разрядов, 

званий 

Мастер спорта 

международного 

класса 

Мастер 

спорта 

Кандидат 

в мастера  

спорта 

I 

спортивный 

разряд 

Массовые 

разряды 

Отчетный 

год 

478 2 15 40 28 393 

 
5.1. Результаты спортивно-массовой работы 

 

Календарный план спортивно-массовых мероприятий МБУДО СШОР «Восток» 

на 2024 год  был составлен в соответствии с Единым календарным планом региональных, 

межрегиональных, всероссийских и международных спортивных мероприятий на 

2024 год.  

 

Вид спорта, наименование соревнования Результаты 

Бокс 
XXV Всероссийский турнир по боксу на призы 

воспитанника тамбовской школы бокса, доктора 

педагогических наук МС СССР В.С. Ледовских 16 – 20 

января 2024 г., г. Тамбов 

1 место - Карташев Константин 

Зимний турнир по боксу 28 января 2024 г., г. Калуга 1 место - Маркин Егор, ⁠Халиллюлин Егор, 

⁠Цой Александр, ⁠Адамян Араик, ⁠ 

Лютикова Мария, ⁠Панов Дмитрий, 

⁠Цуканов Богдан, ⁠Бобренев Артем; 

2 место - Логвинов Иван, ⁠Кабанов Максим 

Чемпионат Тульской области по боксу среди мужчин 

19-40 лет (1984-2005 г.г. р.); первенства Тульской 

области по боксу среди юниоров 17-18 лет (2006-2007 

г.г.р.), юношей 13-14 лет (2010-2011 г.г.р.) 07-10 

февраля 2024 г., г. Тула 

      1 место - Подосенов Егор, Грушка Ярослав, 

       Марков Иван, Карташев Константин, 

      Окорочков Дмитрий, Решетов Андрей, 

      Богодуров Сайфилло, Александр Варварин, 

      Исаев Александр, Нидерквель Кирилл, 

Давидян Давид, Костин Дмитрий, Зимин 

Иван; 

2 место - Таранюк Максим, Швец Максим, 

Кузнецов Кирилл, Искендеров Эмиль, 

Хомидов Далер,Ильин Никита, Ларин 

https://sport.tularegion.ru/upload/medialibrary/e00/02tth937k5p88tkgzk35l3a2rlqhltwk.pdf
https://sport.tularegion.ru/upload/medialibrary/e00/02tth937k5p88tkgzk35l3a2rlqhltwk.pdf
https://sport.tularegion.ru/upload/medialibrary/e00/02tth937k5p88tkgzk35l3a2rlqhltwk.pdf


Никита, Пелипецкий Николай, Матинян 

Симон, Кувыркин Семён, Халилюлин Егор, 

Еременко Роман, Сахаров Илья, Яковлев 

Илья; 

3 место - Нашаев Мовсар, Максимов 

 Максим, 

Попов Даниил, Борисов Ярослав, Брунов 

Даниил, Чекунов Владислав, Епифанов 

Дмитрий, Багиров Самид, Магеррамов 

 Даниил, 

Шамрай Илья, Демин Михаил 

Первенство ЦФО по боксу среди юношей 15-16 лет 

11-17 марта 2024 г., г. Королёв 

3 место - Карпусёв Владислав 

Первенство ЦФО по боксу среди юниорок 17-18 лет, 

среди девушек 15-16 лет, среди девушек 13-14 лет  

17-23 марта 2024 г., г. Королёв 

2 место - Корякина Дарья,  

Горбунова Елизавета, Горбунова Полина,  

 

Областные соревнования по боксу, посвященные 79-ой 

            годовщине Победы в Великой Отечественной войне  

            06-07 апреля 2024 г., г. Богородицк 

1 место - Магеррамов Даниил, Багиров 

 Самид;  

2 место - Саидов Шамиль;  

3 место - Турдиев Донстанбек 

Первенство ЦФО юноши 13-14 лет по боксу  

с 08 по 14   апреля 2024 г., г. Воронеж 

1 место - Давидян Давид; 

2 место - Нидерквель Кирилл 

Региональные соревнования по боксу  

19-20 апреля 2024 г., г. Новомосковск 

 

1 место - Третьяков Артём, Халилюлин Егор, 

Грушка Ярослав, Таранюк Макар, Бойко 

 Кирилл; 

2 место - Окорочков Егор, Губин Александр,  

Терехов Ярослав, Шлеев Михаил,  

Лебедев Дмитрий, Рустам Багиров; 

3 место - Таранюк Максим, Бонадыченко 

Евгений 

Первенство России по боксу 30 апреля – 11 мая  

2024 г., г. Владикавказ 

5-8 - место Горбунова Полина  

Межрегиональные соревнования по боксу,  

посвящённые Дню химика 16-18 мая 2024 г., г. Щекино 

 

1 место - Третьяков Артем, Нидерквель 

 Кирилл, 

Давидян Давид, Подосенов Егор, Саидов 

 Шамиль, Турдиев Донстанбек; 

2 место - Кантерман Тимофей, Халилюлин 

 Егор, Зимин Иван, Гридчин Александр; 

3 место - Дёмин Михаил, Багиров Самид, 

 Гузеев Дмитрий 

Всероссийские соревнования по боксу «На призы Общества 

«Динамо», посвященных 100-летию Санкт-Петербургской 

и Ленинградской областной организации 

Общества «Динамо» (среди мужчин) 19-25 августа 2024 г., 

г. Санкт - Петербург 

1 место - Варварин Александр, Савельев 

 Иван, Ларин Никита  

 

 

Турнир по боксу, посвященный памяти сотрудника 

Управления «А» ЦСН ФСБ России Олега Лоськова 

  20-24 августа 2024 г., Задонский р-н, Липецкая область, 

Урочище Бор, база отдыха «Дружба» 

1 место - Маркин Егор; 

2 место – Логвинов Иван, Попов Даниил,  

Халилюлин Егор, Горбунова Полина;  

3 место - Хомидов Далер, Брунов Даниил 



Десятый ежегодный турнир по боксу в честь князя 

Серпуховского - Боровского Владимира Андреевича 

Храброго 23-25 августа 2024 г., г. Боровск 

 

1 место - Даведян Давид, Недерквиль 

 Кирилл, 

Саидов Шамиль, Багиров Самид, Яковлев 

 Илья 

Турдиев Донстонбек; 

2 место - Еременко Роман, Кантерман 

 Тимофей 

Открытый Кубок Орловской области «Осенний вызов – 

2004»17-21 сентября 2024 г., г. Орёл 

3 место - Корякина Дарья, Вислогузова 

 Полина  

Всероссийские соревнования по боксу на призы «Спартака» 

среди юношей посвященные памяти генерал-майора 

авиации, Героя России К.Х. Боташева 14-22 сентября 2024 

г., п. Домбай, Карачаевский городской округ, Карачаево – 

Черкесская Республика  

1 место - Яковлев Илья  

Межрегиональные соревнования по боксу, посвященные 

памяти Мастера спорта СССР Алексея Викторовича Кац 19-

21 сентября 2024 г., г. Узловая 

1 место - Давид Давидян, Ерёменко Роман, 

2 место - Саидов Шамиль 

Межрегиональные соревнования по боксу класса «Б» 

памяти Р.Я. Жабарова среди юниоров (17-18 лет) 2006-

2007 г.р., юношей (15-16 лет) 2008-2009 г.р., юношей 

(13-14 лет) 2010-2011 г.р., юниорки 

(17-18 лет) 2006-2007 г.р., девушек (15-16 лет) 

2008-2009 г.р. и девочек 2010-2011 г.р.  

5-19 октября 2024 г., г. Тула 

1 место - Карпусев Владислав,  

Гришанова Татьяна, Григорян Светлана, 

Саидов Шамиль, Подосенов Егор, 

Корякина Дарья, Ножкина Ангелина; 

2 место - Ларин Никита, Лютикова Мария, 

Еременко Роман, Нидерквиль Кирилл, 

Турдиев Достанбек, Горбунова Елизавета, 

Вислогузова Полина, Мудрик Александра; 

3 место - Акобян Камо, Варварин Александр, 

Горбунова Полина, Здор Елизавета, 

Воротникова Ульяна, Грушка Ярослав,  

Демин Михаил 

Всероссийские соревнования по боксу среди девушек  

и юниорок 16-25 ноября 2024 г., г. Осташков 

5-6 место - Корякина Дарья  

Всероссийских соревнований по боксу «Памяти ЗТ СССР 

Б.Н Грекова» среди юношей 13-14 лет 18-25 ноября 2024 г., 

г. Москва 

1 место - Давид Давидян 

XXIX ВСЕРОССИЙСКИЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО БОКСУ 

«ГРАН-ПРИ ТУЛЫ» 18-24 ноября 2024 г., 

 г. Тула 

3 место - Умаров Эмиль  

 

 

XXXVII межрегиональных соревнованиях по боксу, 

посвящённых освобождению г. Узловая от фашистских 

захватчиков и памяти Героя Советского Союза М.Я. 

Кузякина 11-14 декабря 2024 г., г. Узловая 

                                               

                                                                                                                                                                                                                                                                   

1место – Нидерквель Кирилл, Подосенов 

Егор,  Кантерман Тимофей, Саидов Шамиль, 

            Маркин Егор; 

          2 место – Максимов Максим, Халилюлин 

           Егор, Турдиев Донстонбек; 

      3 место – Кондаков Кирилл, Логвинов Иван 

Чемпионат и первенство Тульской области по боксу среди 

женщин, юниорок девушек и девочек, посвященные памяти 

Заслуженного тренера России А.Д. Духанина 

 10-14 декабря 2024 г., г. Узловая 

  

1 место - Мудрик Александра, 

Вислогузова Полина, Кузнецова Полина, 

Ножкина Ангелина, Корякина Дарья, 

Хрисанова Ульяна, Здор Елизавета, 

Григорян 

Светлана, Цыпляева Анна, Степенная 

 Ксения; 

2 место - Лютикова Мария, 

Пахомова Маргарита, Горбунова Елизавета, 



Егорова Татьяна, Горбунова Полина, 

Шереметьева Милана, Гришанова Татьяна 

Всестилевое каратэ 
Открытый Всероссийский фестиваль по боевым 

искусствам всестилевого каратэ, 19-20 января 2024 г., г. 

Курск 

 

1 место - Лапшенкова Дарина, Гуров Елисей; 

2 место - Сумин Вадим, Рыжова Ксения, 

Сафронов Арсений; 

3 место - Неудахина Маргарита,  

Баранова Валерия  
Открытый турнир по всестилевому каратэ 20-21 апреля 

2024 г., г. Тула 

1 место - Шкурникова Вероника, 

 Сумин Вадим, Гревцева Евгения, Седачев 

Иван, Гуров Елисей, Фомин Макар; 

2 место - Минаев Глеб, 

Рыжова Ксения, Королев Степан, Путилова Анна, 

 Мадхолов Сомон, Никулина Ксения 

3 место: Сафронов Арсений, Юсупов Тимур, 

Капник Степан, Екимцев Мирослав, 

Карасёв Никита, Лапшенкова Дарина 

Открытый фестиваль по современным боевым 

единоборствам «Петра надежды» и всероссийский турнир 

по всестилевому каратэ «Кубок Петра Великого» 27 

апреля-02 мая 2024 г., г. Санкт-Петербург 

 

1место - Лапшенкова Дарина; 

3 место - Фомин Макар, Юсупов Тимур 

VIII Межрегиональный турнир «День Победы» по 

всестилевому каратэ, посвященный 79-ой годовщине со дня 

Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 г.г. 08-

09 июня 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Шкурникова Вероника,  

Лапшенкова Дарина; 

2 место - Никулина Ксения, Санкина 

Василиса, 

 Неудахина Маргарита, Седачев Иван, 

 Бичурина София, Морев Семен, Семина 

 Александра; 

3 место - Сафронов Арсений, Семина 

Татьяна;  

Кумитэ АБС: 

3 место -Королев Степан, Семина 

Александра;  

Командное кумитэ: 

Девочки 8-9 лет:  

1 место - Шкурникова Вероника,  

Никулина Ксения; 

Мальчики 8-9 лет:  

3 место - Сумин Вадим;  

Девочки 10-11 лет:  

3 место - Лапшенкова Дарина, Рыжова 

Ксения, Санкина Василиса. 

Фестиваль и Всероссийские соревнования по всестилевому 

каратэ 03-06 октября 2024 г, г. Суздаль 

 

 

1 место - Лапшенкова Дарина, Карасёв 

Никита; 

2 место - Пьянкова Марина, Аверков 

Михаил; 

3 место - Пьянкова Марина, Санкина 

Василиса, 

 Сумин Вадим 



Всероссийские соревнования по всестилевому каратэ 05-06 

октября 2024 г., г. Суздаль 

 

 

1 место - Лапшенкова Дарина,  

2 место – Пьянкова Марина в абсолютке и 3 

место в 60 кг 

Первенство мира по всестилевому каратэ 16 - 20 ноября 

2024 г., г. Орёл 

  

  

3 место - Лапшенкова Дарина. 

 4 место - Неудахина Маргарита 

Открытый всероссийский турнир по фудокан спорт 

каратэ.  

 14-15 декабря 2024 г, г. Тамбов 

1 место - Семина Татьяна, Ковальков Иван; 

2 место - Морев Семен, Санкина Василиса, 

Гуров Елисей, Сафронов Арсений, 

Лапшенкова 

Дарина, Королев Степан, Капник Степан; 

3 место - Нефедов Михаил, Аверков Михаил, 

 Новикова Алевтина, Никулина Ксения, 

Семина Александра 

Дзюдо 
Первенство Тульской области по дзюдо среди юниоров и 

юниорок до 23 лет 21 января 2024 г г. Тула 
3 место – Мочалов Максим 

Первенство Тульской области по дзюдо среди юношей и 

девушек до 15 лет 11 февраля 2024 г., Тула 

1 место - Кузнецов Георгий; 

2 место - Захарова Яна, 

3 место - Осипов Глеб, Голосова Ульяна, 

Кисилева София 

Межрегиональные соревнования памяти Героя России 

Олега Станиславовича Визнюка по дзюдо среди юношей 

и девушек до 18 лет 13 февраля 2024 г., г.  Брянск 

 

2 место - Чавриков Илья, Лаптев Максим 

 

 

Первенство Тульской области по дзюдо среди юношей 

и девушек до 13 лет 10 марта 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Маничев Арсений;  

2 место - Баташева Ксения, Сорвина 

Василина; 

3 место - Киселева София, Попович Максим 

Первенство Тульской области по дзюдо среди юниоров 

и юниорок до 21 года.  

Чемпионат и первенство Тульской области по дзюдо 

21 апреля 2024 г., г. Тула 

 

 

1 место - Пахомова Мария;  

2 место - Зимин Егор 

Первенство Тульской области по дзюдо среди юношей и 

девушек до 18 лет 20 апреля 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Абрамова Дарья, Мирзоян Артем, 

 Осипов Сергей, Чавриков Илья, 

 Лаптев Максим; 

2 место - Барынин Илья, Рязанцев Роман; 

3 место - Кузнецов Георгий 

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди 

 юношей и девушек 2008-2009г.р, 2010-2011г.р,  

2012-2013г.р., 2014-2015 г.р. и 2016 г.р. на призы СК 

 «Тульский Левша» 28-29 апреля 2024 г., г.п. Шатск 

 

1 место - Рязанцев Роман, Комаров Тимур, 

Кузнецов Георгий, Абрамов Иван, Маничев 

 Арсений, Кондратьев Фёдор, Попов Глеб;  

2 место - Давыдов Виктор, Сорвина 

Василина,  

Попович Максим, Максимова Виктория, 

Гайдукевич Артём; 

3 место - Зимин Егор, Плотухин Вадим, 



Баташёва Ксения, Синянский Глеб, Захарова 

Яна, Машкарин Артём, Кузнецов Григорий,  

Кулаков Роман, Хужамуродов Делшот, 

 Головин Никита, Голышев Руслан 

Всероссийские соревнования по дзюдо «25-й  

традиционный турнир «Юношеские старты «Кубок  

Победы» среди юношей и девушек до 15 лет и до 18 лет 

04 – 05 мая 2024 г., г. С.-Петербург 

1 место - Пахомова Мария  

Всероссийские соревнования по дзюдо, посвященные 

памяти государственного деятеля В.С. Черномырдина 

(юноши, девушки до 18 лет)  

07-10 июня 2024 г., г. Оренбург 

2 место – Чавриков Илья; 

3 место - Лаптев Максим 

Первенство России по дзюдо 23-27 августа 2024 г. 

г. Армавир  

7 место – Чавриков Илья 

Всероссийские соревнования по дзюдо среди юниоров и 

юниорок до 21 года «Кубок Александра Корнеева» 7 

сентября 2024 г., г. Санкт-Петербург  

 3 место - Пахомова Мария 

Всероссийский турнир по дзюдо памяти МСМК Ю.Ч. 

Базарова и Первенство президента Тверской федерации по 

дзюдо В.В. Перминова 14-15 сентября 2024 г., г. Тверь 

1 место - Пахомова Мария  

Межрегиональные соревнования по дзюдо среди юношей  

и девушек 2010-2017 г.р. приуроченные к дню города  

Тулы 15 сентября 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Машкарин Артём; 

2 место - Комаров Тимур; 

3 место - Голованов Никита, Гайдукевич 

Артём, Осипов Глеб, Давыдов Виктор, Баташова 

Ксения 

Первенство ЦФО среди юниоров и юниорок до 21 года  

по дзюдо 04-07 октября 2024 г., г. Курск 

2 место - Пахомова Мария 

         Всероссийские соревнования на призы РФСО  

          «Юность  России» по дзюдо 11-13 октября 2024 г., г. Орел 

2 место - Пахомова Мария 

Межрегиональный турнир по дзюдо среди юношей до 

 15 лет 19 октября 2024 г., г. Елец  

3 место - Смолин Матвей, Осипов Глеб 

Межрегиональный турнир по дзюдо среди юношей  

и девушек до 18 лет 09 ноября 2024 г., г. Раменское 

3 место – Чавриков Илья 

Соревнования Подольской лиги дзюдо среди юношей 2011-

2012 г.р., посвященные памяти Подольских курсантов,  

10 ноября 2024 г., Подольск  

3 место – Осипов Глеб, Смолин Матвей  

Подольская лига дзюдо среди юношей 2011-2012 г.р.  

и 2013-2014 г.р., 15 декабря 2024 г., г. Подольск 

 

2 место – Осипов Глеб 

3 место – Смолин Матвей 

Межрегиональный новогодний турнир по дзюдо среди 

юношей и девушек 2008-2009 г.р., 2010-2011 г.р., 2012-2013 

г.р. 21.12.2024 г., г. Великие Луки 

1 место – Абрамова Дарья, Осипов Сергей, 

Чавриков Илья, Лаптев Максим, Осипов 

Глеб, Комаров Тимур, Кузнецов Георгий, 

Маничев Арсений;  

2 место – Злобин Ян 

Межрегиональные соревнования по дзюдо «Памяти майора 

ФСБ Шрамко В.В.» 30 ноября 2024 г., г. Тула 

 

2 место: Кузнецов Георгий, Захарова Яна 

Межрегиональный турнир по дзюдо среди юношей 2011-

2012, 2013-2014, 2015, 2016, 2017 г.р. на призы ООО 

«Электроиндустрия-2000» 01 декабря 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Смолин Матвей, Осипов Глеб, 

Маничев Матвей, Романов Никита, Машкарин 

Артём; 

2 место - Троишников Всеволод; 



 3 место - Маничев Арсений, Каража Илья, 

Тихонов Кирилл, Митин Леонид, Плотухин Вадим, 

Синянский Глеб, Ахметов Роман, 

Абрамов Иван, Лунёв Владислав, Пахомов 

Арсений, Гайдукевич Артём, Голованов Вадим  

XVII Республиканских соревнованиях по дзюдо среди 

юношей и девушек до 18 лет (2008-2010 г. г. р.) на призы 

УФСИН России по Республике Татарстан памяти Героя 

России Марата Ахметшина 14-15 декабря 2024 г., г. Казань 

 

 

1 место - Осипов Сергей; 

3 место - Мирзоян Артем, Чавриков Илья  

Кикбоксинг 
Чемпионат и первенство Тульской области по 

кикбоксингу (фулл-контакт) 10 января 2024 г., г. Щекино 
1 место - Маркин Антон, Халилюлин Егор; 

2 место - Вепренцев Артём; 

3 место - Гузеев Дмитрий 

Открытый турнир по кикбоксингу 13 января 2024 г., г. 

Троицк 

1 место - Маркин Антон, Гузеев Дмитрий, 

Лютикова Мария, Степанова Мария, Маркин 

Егор, Кабанов Максим; 

2 место - Логвинов Иван, Халилюлин Егор 

Всероссийские соревнования «Золотое кольцо» по виду 

спорта «кикбоксинг» 23 -27 января 2024 г., г. Суздаль 

3 место -Халюлин Егор 

Чемпионат и первенство ЦФО по виду спорта 

«кикбоксинг» в дисциплине «К1» 14-17 февраля 2024 г., 

г. Орёл 

Чемпионат: 

1 место - Дьячков Артём, Гиясова Алина; 

2 место - Савкин Александр, Марданов 

Вусал 

Первенство:  

          1 место - Гуркин Владислав, Хрисанова 

Ульяна, 

           Мурадов Исмаил, Свитнев Никита,  

           Кузнецова Полина; 

           3 место - Сушкин Максим 

Открытый ринг по кикбоксингу «Путь воина»  

14 апреля 2024 г., г. Троицк   

 

1 место - Березовский Роман, Маркин Антон, 

Степанова Мария,⁠ Логвинов Иван, ⁠ 

Адамян Араик, ⁠Кабанов Максим 

Открытый Кубок России по кикбоксингу в дисциплине 

 «К1» 26-29 апреля 2024 г., г. Ульяновск 

1 место - Зеленова Ирина, Дьячков Артем; 

3 место - Савкин Александр 

Традиционный фестиваль по кикбоксингу, посвященный 

Дню химика, 2 мая 2024 г., г. Щекино 

1 место - Зобнин Иван, Турубаров Дмитрий, 

            Губин Александр, Терехов Ярослав; 

           2 место - Губин Алексей 

           Первенство России по виду спорта «кикбоксинг» 

           в дисциплине «К1» (юниорки 17-18 лет) 16-23 мая 2024 г., 

г. Каспийск 

3 место - Кузнецова Полина, Хрисанова 

Ульяна 

Фестиваль «Восходящая звезда» по виду спорта 

«кикбоксинг» 31 мая-02 июня 2024г., г. Орёл 

 

 

1 место - Халилюлин Егор, ⁠Маркин Егор,  

Гузеев Дмитрий, ⁠Адамян Араик; 

2 место - ⁠Логвинов Иван, ⁠Березовский 

Роман; 

3 место - ⁠Лютикова Мария, ⁠Цуканов Богдан 

Турнир «Путь воина» по кикбоксингу в дисциплинах: 

«К1», «фулл-контакт», «лоу-кик», «лайт-контакт» 19-20 октября 

2024 г., г. Троицк  

           1 место - Лютикова Мария,⁠ Логвинов Иван, 

           Маркин Егор, Халилюлин Егор, Захарян 

           Георгий; 



           2 место - ⁠Адамян Араик,⁠ Зобнин Иван,⁠ 

           Харитонов Димитрий,⁠ Березовский Роман 

          Всероссийские соревнования, посвященные 

          памяти военнослужащих погибших в СВО, по виду  

          спорта «кикбоксинг» в дисциплине «К1» 

          23-26 октября 2024 г., г. Ярославль 

2 место - Гуркин Владислав, Свитнев 

Никита, 

Кузнецова Полина; 

3 место - Сушкин Максим 

 

          Открытый турнир по кикбоксингу «Боец - 2024», 

          посвящённый 100-летию Щекинского района,  

           01-03 ноября 2024 г., г. Щекино 

  

 

1место - Маркин Антон, Маркин Егор, 

Халилюлин Егор, Степанова Мария; 

2 место- Логвинов Иван, Лютикова Мария,  

Панов Дмитрий, Абрамов Роман, Цуканов 

Богдан, Буравцов Максим, Кабанов Максим, 

Березовский Роман  

XXIV традиционный региональный турнир 

 по кикбоксингу «Золотая перчатка» 15-17 ноября 2024 г., г. 

Балашиха 

 

1 место - Халилюлин Егор; 

2 место - Маркин Антон, Адамян Арик;  

3 место - Лютикова Мария, Кабанов Максим, 

Березовский Роман 

Чемпионат России по кикбоксингу в дисциплине «К1»  

26 ноября - 01 декабря 2024 г., г. Кемерово 

2 место - Гиясова Алина  

Конькобежный спорт 

          Всероссийские соревнования по конькобежному спорту 

«Серебряные коньки» 09-10 февраля 2024 г., г. Коломна  

12 место - Ухова Ксения 

Всероссийские соревнования по конькобежному  

спорту на призы Олимпийской чемпионки 

С.С. Жуковой 28 февраля – 03 марта 2024 г., 

г. С.-Петербург 

11 место – Ухова Ксения 

Всероссийские соревнования по конькобежному  

спорту, посвященные «Памяти ЗМС Е.Р. Гришина»  

05-06 марта 2024 г., г. Тула 

1 место – Прокудина Марина, Галлер 

Евгений, 

Ухова Ксения, Чуканов Илья, Потапова 

Ника; 

2 место – Долматова Анастасия, Прокудина 

Арина, Завацкая Дарья, Задонский Марк,  

Смолярова Вероника, Мочалов Григорий,  

Мыскова Эвелина; 

3 место – Рудаева Анастасия, Задонский 

Марк, 

Смолярова Вероника, Жулдыбина Пелагея, 

Дадыкин Владимир,Хохлов Михаил,  

Хаджи-заде Михаил, Панфилов Лев 

Соревнования ко конькобежному спорту на приз В. 

Комарова 04-05 декабря 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Рудаева Анастасия, Ухова Ксения, 

Дадыкин Владимир; 

2 место - Прокудина Марина, Сухарева 

Александра, Станчев Иван, Демидов Денис; 

3 место - Прокудина Арина, Хохлов Михаил, 

Волков Артём 

Лыжные гонки 
Чемпионат и первенство Тульской области по                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

лыжным гонкам 06-07 января 2024 г., г. Тула 
1 место - Арефьева Анна, Михайловский 

Денис, 

 Сальникова Ольга; 

2 место - Михайловская Дарья, Баин 

Алексей, 



Арефьева Анна; 

3 место - Михайловский Денис 
II этап XII зимней Спартакиады учащихся                                                    

м     (юношеская) России 2024 по лыжным гонкам среди                                                                                                                               

и          юношей и девушек 17-18 лет ЦФО, 16 – 22 января 2024                                                                                                                                                                                                               

г.,        Архангельская область, д. Кононовская 

1 место - Арефьева Анна на дистанции 10, 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

место  2 место на дистанции 5 км коньковым ходом 

Открытое областное соревнование по лыжным 

 гонкам «Чемпионат и первенство Тульской области» 

 20 января 2024 г., г. Тула 

1 место - Колядина Карина, Гурова Диана 

2 место Новиков Григорий 

3 место Братчикова Ксения, Шубин Иван 

Кубок Тульской области по лыжным гонкам памяти 

Курбатова на приз Кочетковой 21 января 2024 г., 

г. Алексин 

1 место - Колядина Карина; 

2 место - Братчикова Ксения, Петрова Ирина; 

3 место - Андреева Мария, Лысенков 

Всеволод, 

 Куприянов Сергей  

Областные соревнования по лыжным гонкам 3 февраля 

2024 г., п.  Дубна 

1 место - Братчиков Матвей, Калядина 

Карина, 

Арефьева Анна, Сальникова Ольга; 

2 место - Братчикова Ксения, Михайловский 

Денис; 

3 место - Шубин Иван 

Чемпионат и первенство Тульской области по лыжным 

гонкам 04 февраля 2024 г., г. Тула 

1 место - Братчикова Ксения, Арефьева 

Анна,  

Михайловская Дарья, Михайловский Денис; 

2 место – Рябов Сергей; 

3 место – Кузьмин Александр 

«Яснополянский лыжный марафон - 2024» 17 февраля 

2024 г., г. Тула 
1 место - Колядина Карина  

Чемпионат и первенство города Тулы по лыжным 

гонкам, посвященные Году семьи 18 февраля 2024 г.,  

г. Тула 

1 место - Колядина Карина, Арефьева Анна, 

Сальникова Ольга;  

2 место - Гурова Диана, Баин Алексей, 

Турмышев Сергей, Михайловская Дарья; 

3 место - Братчикова Ксения, Саталкина 

Алина, 

Зернов Владимир 

Областные лыжные соревнования «Воловская лыжня – 

2024» 18 февраля 2024 года, п. Крутой Верх 

1место – Андреева Дарья, Новиков Григорий  

 

III этап кубка Тульской области по лыжным гонкам 25 

февраля 2024 г., г. Киреевск 

1 место - Арефьева Анна; 

3 место - Шубин Иван 

XIX открытая лыжная гонка памяти друзей: Романа 

 Илюхина и Александра Чурикова 08 марта 2024 г.,  

г. Тула 

1 место - Колядина Карина, Братчикова 

Ксения;  

3 место- Шубин Иван 

XII зимняя Спартакиада учащихся (юношеская) России 

2024 года по лыжным гонкам (финал), 10 марта 2024 г., Сочи  

4 место - Арефьева Анна  

Соревнования по лыжным гонкам в рамках VIII 

Всероссийской зимней Универсиады 2024 04-11 марта 2024 г., 

 г. Красноярск 

5 место - Сальникова Ольга 

Открытые областные соревнования по лыжным гонкам 

«Первомайская лыжня - 2024», памяти Ю.П. Колосова 

на призы Администрации МО рп Первомайский 

09 марта 2024 г., г. Тула 

1место - Михайловская Дарья, 

Михайловский Денис, Колядина Карина, 

 Братчикова Ксения; 

2 место - Баин Алексей, Братчиков Матвей, 



  Турмышев Сергей, Чуев Борис 

Всероссийские соревнования "Праздник Севера " 

по лыжным гонкам 27-28 марта 2024г., г. Мурманск 

8 место - Сальникова Ольга 

Кубок города Новомосковска по лыжероллерам 08.06.2024, 

г. Новомосковск 

 

1 место - Андреева Мария,Шубин Иван;  

2 место - Митина Ксения; 

3 место – Гольнева Александра 

1-ый этап Кубка России по лыжероллерам 14-16 июня 

2024г., г. Нижний Новгород 

3 место - Михайловский Денис  

Чемпионат России по лыжероллерам 23-28 июля 2024 г.,  

г. Рыбинск  

           8 место - Арефьева Анна, Михайловская 

Дарья, 

           Михайловский Денис, Сальникова Ольга 

Первенство России по лыжным гонкам (лыжероллеры) 

среди юниоров 19-20 лет 07-11 августа 2024 г., д. Головино 

Московской области  

 12 место, 14 место - Арефьева Анна; 

 9 - место, 12 - место Михайловский Денис 

Открытый Чемпионат и первенство Тульской области по 

лыжероллерам 08 сентября 2024 г., г. Тула 

           1 место - Братчиков Матвей; 

           3 место - Новиков Григорий, Колядина 

Карина, 

            Шубин Иван. 

Областной кросс лыжников 13 октября 2024 г., 

 г. Алексин 

 

1 место Михайловская Дарья, 

2 место: Братчиков Матвей, Братчикова 

Ксения, 

 Еремин Кирилл, Сальникова Ольга  

Соревнования по лыжероллерам VI этап кубка Тульской 

области 20 октября 2024 г., мо г. Киреевск 

1 место - Братчикова Ксения, Сальникова 

Ольга 

Михайловский Денис; 

2 место - Турмышев Сергей,  

Шемулинкина Маргарита, Новиков 

Григорий; 

3 место - Андреева Мария, Баин Алексей, 

Турмышев Сергей 

Муайтай 

Чемпионат и Первенство ЦФО и СЗФО по муайтай 

 06-11 февраля 2024 г., г. Калининград 

1 место - Дьячков Артём, Марданов Вусал, 

Хрисанова Ульяна, Гуркин Владислав; 

2 место - Зеленова Ирина; 

3 место - Сушкин Максим, Савкин 

Александр 

Чемпионат и первенство России по муайтай 03-11 марта 

2024 г., г. Нижний Новгород 

1 место – Хрисанова Ульяна; 

3 место – Зеленова Ирина 

           Открытый турнир по муайтай 8-9 лет и 10-11 лет 16  

           марта 2024 г., г. Калуга 

1место-Пенкин Владислав, Миляев 

Александр, 

 Бушин Даниил;  

2 место -   обанов Никита, Пархоменко 

Богдан, 

 Шубенков Кирилл, Привиденцев Артем, 

 Атлиханов Умар, Ворогущин Антон, 

Сейфедов 

 Алан 

Кубок Рязанской области по муайтай, посвященный  

Дню Победы, 27-28 апреля 2024 г., г. Спасск-Рязанский 

 

1 место - Шубенков Кирилл, Симоян Сурен,  

Шомахматов Амирхамза, Искандаров   

Эрнест, 



Игнатов Илларион;  

2 место - Джамалов Шахмжахон, Баратов  

Самир, Атлиханов Умар, Сушкин Максим,   

Искандаров Эльнур, Мартиросян Артем, 

Лихацких Денис; 

3 место - Пархоменко Богдан 

Чемпионат и первенство Тульской области по муайтай, 

посвященного Дню Победы в Великой Отечественной войне 

24-26 мая 2024 г., г. Тула 

 

1 место - Дащенко Дмитрий, Куликов Антон, 

Васин Николай, Базанов Никита, Борисов 

Максим, Бушин Данила, Кузин Максим, 

Иномов Амруллохон, Игнатов Роман 

Первенство Мира по муайтай 12-19 сентября 2024 г.,  

г. Бангкок 

3 место - Хрисанова Ульяна 

Чемпионат и первенство Рязанской области по муайтай 

02-03 ноября 2024 г., г. Спасск-Рязанский 

1 место - Бушин Данила, Мусаев Шамиль, 

Шомахматов Амирхамза, Шомахматов 

Мухаммадёр, Шубенков Кирилл, Атаев 

Бахтиёр, Зайниддинов Зиёратшох, Григорьев 

Макар, Мачитов Салимчон, Андреев 

Станислав; 

2 место – Миляев Александр, Кузин Максим, 

Лихацких Денис, Пархоменко Богдан, 

Привиденцев Артём, Фролов Артём, 

Морозов 

Андрей, Комаров Никита, Поляков Егор; 

3 место – Искандаров Эльнур,  

Рустамов Рамиль, Аброчнов Виталий, 

Джураев 

Мухаммад, Расулов Мухаммадали 

Первенство России по муайтай среди юниоров  

и юниорок 04-07 ноября 2024 г., г. Кемерово 

2 место - Хрисанова Ульяна   

Плавание 

Чемпионат и Первенство Тульской области 

 по плаванию 15-16 февраля 2024 г., г. Новомосковск 

Тишутина София:1 место 100 м Вольный 

стиль 2 место 400 м к/п 1 место 200 м к/п  

2 место 400 м к/п 1 место 200 м к/п 

Сазонов Матвей: 3 место 100 м Брасс 2 место 

400 м к/п 2 место 200 м Брасс  

Тереховкина Екатерина: 1 место 100 м Брасс 

место 200 м Брасс 1 место 100 м Брасс 1 место 200 

м Брасс Родина  Виктория:1 место 100 м На спине 2 

место 200 м к/п 1 место 200 м На спине 1 

место 200 м Баттерфляй 1место 100 м На спине 2 

место  

200 м к/п 1место 200 м На спине 1 место 200 

м 

 Баттерфляй 

Бевзюк Альбина:3 место 200 м к/п 2 место  

100 м На спине 2 место 200 м На спине 3 

место 100 м На спине 3место 200 м к/п 2 

место 200 м На спине 

Угловская Кристина 1 место 400 м к/п 1 

место 

400 м к/п 



Волков Александр: 1 место 50 м Вольный 

стиль 

  3 место 200 м к/п 

Шрам Артем: 1 место 800 м Вольный стиль  

2 место 200 м Вольный стиль 2 место 1500 м 

 Вольный стиль 

Герасимова Полина: 3 место 200 м На спине 

Григорьев Владислав: 3 место 400 м к/п 3 

место 200 м Баттерфляй 

Кубок России по плаванию 20-21 февраля 2024 г., 

 г. Калининград 

4 место - Горбунова Татьяна 

Чемпионат и первенство ЦФО России по плаванию 

19-22 марта 2024 г., г. Обнинск 

1 место - Горбунова Татьяна  

Региональные соревнования по плаванию на «Веселый 

дельфин» 26-27 марта 2024 г., г. Новомосковск 

 

1 место -  Макеева Варвара; 

2 место -  Тихонов Владимир, Георгиев 

Роман; 

3 место -  Девятиярова Полина; 

 

Первенство России по плаванию 19-28 апреля 2024 г., 

г. Краснодар 

1 место - Горбунова Татьяна 

Международные спортивные игры детей 

Городов-Героев 27 апреля-02 мая 2024 г., г. Москва 

  

1 место – Тереховкина Екатерина  

Всероссийские соревнования по плаванию  

«Весёлый дельфин» 13-17 мая 2024 г., г. Санкт-Петербург 

 

1 место - Макеева Варвара 

Кубок Тульской области по плаванию 30-31 мая 2024 г., 

 г. Новомосковск 

 

 

В дисциплине женщины, 100 м вольный 

стиль:  

Родина Виктория – 2 место,  

Тишутина София – 3место.  

В дисциплине женщины, 100 м брасс:  

Горбунова Татьяна – 1место,  

Тереховкина Екатерина – 2место. 

В дисциплине мужчины, 100 м баттерфляй:  

Караманьян Игорь – 3место. 

В дисциплине мужчины, 100 м на спине:  

Григорьев Владислав – 1место. 

В дисциплине женщины, 100 м на спине:  

Родина Виктория – 2место, 

Горбунова Татьяна – 3место. 

В дисциплине женщины,  

100 м комплексное плавание:  

Горбунова Татьяна – 1место, 

Тишутина София – 3место. 

В дисциплине женщины, 400 м вольный стиль:  

Угловская Кристина – 3место. 

В дисциплине мужчины, 50 м вольный стиль:  

Волков Александр – 2место. 

В дисциплине женщины,  



200 м комплексное плавание:  

Угловская Кристина – 1место, 

Родина Виктория – 2место, 

Бевзюк Альбина – 3место. 

В дисциплине женщины, 200 м брасс:  

Горбунова Татьяна – 1место, 

Тереховкина Екатерина – 2место. 

В дисциплине мужчины, 200 м на спине:  

Григорьев Владислав – 2место. 

В дисциплине женщины, 200 м на спине:  

Горбунова, Татьяна – 2место, 

Родина Виктория – 3место. 

В дисциплине женщины, 800 м вольный стиль:  

Угловская Кристина – 2место. 

Финал XII летней Спартакиады учащихся (юношеская) 

России 2024 года по плаванию 17-23 августа 2024 г., 

 г. Пенза 

 

 

Горбунова Татьяна:  

50 м. брасс- 1 место  

100 м. брасс- 1 место  

200 м. брасс- 2 место 

Чемпионат и первенство ЦФО РФ по плаванию 

24-28 октября 2024 г., г. Руза 

1 место - Горбунова Татьяна  

Всероссийские соревнования «Кубок Невы» по плаванию 

09-10 ноября 2024 г., г. Санкт-Петербург 

1 место – Макеева Варвара   

 

Чемпионат России по плаванию 19 ноября-04 декабря 2024 

г., г. Санкт-Петербург 

4 место – Горбунова Татьяна 

Всероссийские соревнования по плаванию «Резерв России» 

28 ноября-04 декабря 2024 г.. г. Саранск 

1 место – Горбунова Татьяна 

Всероссийские соревнования по плаванию «Юность 

России» 02-07 декабря 2024 г., г. Челябинск 

 3 место - Макеева Варвара 

Кубок 4-кратного олимпийского чемпиона по плаванию 13-

15 декабря 2024 г., г. Екатеринбург 

 

Тереховкина Екатерина:  

200 м брасс-2 место,  

100 м брасс- 3место  

XVIII традиционные Международные соревнования по 

плаванию "Кубок Владимира Сальникова" 19-21 декабря 

2024 г., г. Санкт-Петербург 

Горбунова Татьяна 

3 место на дистанции 100 м брасс; 

2 место на дистанции 200 м брасс 

Спорт слепых 

Кубок России по голболу среди мужчин 24-30 июля  

2024 г., г. Нижний Новгород 

1 место 

Чемпионат России по голболу 06 - 13 сентября  

2024 г., Московская область 

2 место 

Тхэквондо 

Чемпионат и первенство Курской области по тхэквондо 

 «Курский соловей» 20-21 января 2024 г., г. Курск 

1 место - Себов Роман, Шмани Семён;  

2 место – Иванинский Тимофей; 

3 место - Карташова Ангелина 

Первенство ЦФО по тхэквондо 21-23 февраля 2024 г., 

г. Рязань 

1 место - Себов Роман 

Межрегиональные соревнования, посвященные памяти 

 Телкова, по тхэквондо 05-08 марта 2024 г., г. Воронеж 

1 место - Демиденко Полина; 

3 место - Черкасова Дарья, Смолякова 

Сандра, 

 Исобоев Исмоил, Пуганова Софья 



Всероссийские соревнования по тхэквондо ВТФ «Кубок 

 Рязанского Кремля» 03-06 мая 2024 г., г. Рязань 

 

2 место - Себов Роман  

 

Всероссийские соревнования «Янтарный Кубок»  

по тхэквондо 20-23 сентября 2024 г., г. Светлогорск 

1 место - Асташкин Дмитрий; 

2 место - Филонис Илона, Шманин Семен; 

3 место - Себов Роман, Смолякова Сандра 

Всероссийские соревнования «Кубок Приазовье»  

по тхэквондо 27-29 сентября 2024 г., г. Таганрог 

 

1 место - Асташкин Дмитрий; 

2 место - Демиденко Полина; 

3 место - Смолякова Сандра 

1й Международный турнир GRANMASTER OPEN 

2024 по тхэквондо 25-27 октября 2024 г., 

г. Ростов-на-Дону 

3 место - Асташкин Дмитрий 

 

Всероссийские соревнования по тхэквондо «Жемчужина 

Черноземья» памяти первого президента Союза тхэквондо 

России С.М. Федулова 22-25 ноября 2024 г., г. Липецк 

2 место - Асташкин Дмитрий  

Всероссийские соревнования по олимпийскому тхэквондо 

"Кубок Казанского Кремля" 06-09 декабря 2024 г., 

 г. Казань 

3 место - Себов Роман 

Тхэквондо МФТ 

Чемпионат и первенство Тульской области по тхэквондо 

11 мая 2024 г., г. Щекино, Парк отель «Грумант» 

 

1 место - Мушников Руслан, Лутфуллоев 

Абдурахмон, Лутфуллоева Хатича, Лебедева 

Ксения; 

2 место - Мушникова Александра, Сытник 

Лия, Кошелев Иван; 

3 место - Филатенков Даниил, Папава 

Анастасия  

Тяжелая атлетика 

Кубок России по тяжелой атлетике среди мужчин и 

 Женщин 26 января – 02 февраля 2024 г., г. Тула, 

3 место - Иван Неляпенко 

Всероссийский турнир памяти ЗТР М.С. Окунева, на 

призы Олимпийского чемпиона Дмитрия Берестова» 

(10-12 и 13-15 лет) по тяжелой атлетике с 06 по 12 

 февраля 2024 г., го Чехов, д. Кузьмино-Фильчаково 

3 место - Степанов Арсений 

Первенство России по тяжелой атлетике среди юношей 

 и девушек (13-15 и 13-17 лет) с 20 по 30 марта 2024 г., 

г. Оренбург  

10 место - Степанов Арсений 

Всероссийское соревнование по тяжелой атлетике среди 

студентов 11-14 апреля 2024 г., г. Москва 

2 место - Кобелев Илья 

Чемпионат и первенство ЦФО по тяжелой атлетике  

24 апреля – 04 мая 2024 г., г. Ярославль 

2 место - Илья Кобелев; 

3 место - Степан Мальцев  

Всероссийский турнир «Олимпийские надежды»  

по тяжелой атлетике 11-16 сентября 2024 г., г. Москва 

 

1 место - Степан Мальцев; 

2 место - Неляпенко Иван, Майоров Артём, 

Агафонов Михаил 

Всероссийские соревнования по тяжелой атлетике 

«Серебряный гриф» 14-17 ноября 2024 г., г. Тула 

1 место - Иван Неляпенко;  

3 место - Варвара Киндышева 

Художественная гимнастика 

Открытый турнир по художественной гимнастике 

«Принцесса спорта» 20 января 2024 г., г. Москва 

1 место - Брун Алиса, Николенко Кира, 

 Прудилина Дарья;  

2 место - Голикова Александра;  

3 место - Александрова Мария 

Соревнование по художественной гимнастике на призы 1 место - Брун Алиса; 

https://vk.com/id153996066


 МСМК Марии Титовой 25 февраля 2024 г., г. Москва 2 место - Фаткуллина София, Киселева 

Анастасия, Жукова Мила, Прудилина Дарья; 

3 место - Куликова Виктория 

           Открытый турнир по художественной гимнастике 

«Принцесса спорта» 16 марта 2024 г., г. Москва 

 

1 место - Воронина Анастасия,      

Полякова   Ангелина, Александрова    

 Мария, Брун Алиса, Николенко  

Кира, Прудилина Дарья, Киселева 

Анастасия, Мухотина София,  

Якушина Варвара; 

2 место - Голикова Александра, Фаткуллина 

София, Жукова Мила; 

3 место - Голубева Арина, Куликова 

Виктория 

Открытое первенство муниципального образования 

Богородицкий район по художественной гимнастике 

на призы ЗРФК Самылиной Н.Ф. 06-07 апреля 2024 г.,  

г. Богородицк 

3 место - Фаткуллина София, Голубева 

Арина 

Региональные соревнования по художественной 

гимнастике, посвященные Победе в Великой  

Отечественной войне 27-28 апреля 2024 г., г. Тула 

2 место - Голубева Арина;  

3 место - Фаткуллина София 

Открытый турнир по художественной  

гимнастике «Юные грации» 11 мая 2024 г., г. Плавск 

 

 

1 место - Фаткуллина София, Николенко 

Кира; 

2 место - Куликова Виктория, Голубева 

Арина, 

Александрова Мария, Полякова Ангелина,  

Брун Алиса, Мухотина София,  

Гаврилова Мария; 

3 место - Голикова Александра 

Межрегиональные соревнования по художественной 

гимнастике «Осенний вальс» 06-08 сентября 2024 г., 

г. Тула 

2 место – Прудилина Дарья 

Кубок муниципального образования Богородицкого района 

по художественной гимнастике на призы  

ЗТР Зайцевой Л.В. 28-29 сентября 2024 г., г. Богородицк 

 

 

1 место - Фаткуллина София,  

Полякова Ангелина, Гаврилова Мария;  

2 место - Жукова Мила, Николенко  

Кира, Киселева Анастасия;  

3 место - Прудилина Дарья,  

Александрова Мария, Воронина  

Анастасия, Мухотина София 

Открытый турнир по художественной гимнастике 

Halloween Tournament 26 октября 2024 г., г. Москва 

 

1 место - Мухотина София, Гаврилова 

Мария, 

Александрова Мария, Голубева Арина, 

 Прудилина Дарья; 

2 место - Полякова Ангелина, Жукова Мила, 

Фаткуллина София, Николенко Кира 

Открытый турнир по художественной гимнастике 

«Преображение» 16.11.2024 г., г. Плавск 

1 место - Николенко Кира, Гаврилова Мария; 

2 место - Мухотина София,  

Александрова Мария, Брун Алиса; 

3 место - Куликова Виктория,  

Фаткуллина София, Голубева Арина, 

Жукова 



 Мила. 

Чир спорт 

Чемпионат и первенство Тульской области по  

чир спорту 31 марта 2024 г., г. Тула,  

1 место - группа твирлинг Савоськина 

 Юлия, Глыбина Кристина,  

Романова  Анастасия, Гурьева Мария, 

Блинцова 

 Елизавета, Петрачкова Мария, Сидорова 

Юлия  

Рысева Мирослава; 

2 место - группа твирлинг: Жилякова 

Милада, Болтасева  Ксения,  

 Гаврилова Меланья, Остроухова  Евгения, 

Кудрявцева Доминика, 

 Максименко Анжелика, Боядовская Юлия; 

3 место - группа твирлинг: Татуева Амелия, 

Грачева Ксения, Мартынова 

Вера, Новикова Варвара, Чижова Ангелина, 

Берац Алина, Чихирева Мария 

1 место - Михайлова Диана Федорова 

Виталия; 

2 место - Блинцова Елизавета, Еремина 

София;  

1 место - дети чир фристайл Збранкова 

Дарья, Романова Виктория; 

3 место – чир фристайл двойка -  Бреева 

Валерия, Ноур Анна 

Межрегиональный фестиваль «Ступени мастерства»  

по чир спорту 08 июня 2024 г., г. Истра 

 

 

1 место - Михайлова Диана, 

2 место - Блинцова Елизавета,  

3 место - Татуева Амелия; 

в категории дети: 

2 место - Трошина Дарья. 

в фестивале "Ступени мастерства" 

категория юниоры: 

1 место - Ануркина Карина, 

2 место - Гаврилова Меланья;  

в категории дети: 

2 место - Кузьмина Ульяна,  

3 место - Давыдова Мария. 

Межрегиональные соревнования по чир спорту 

 (дисциплина батон твирлинг) 12-14 октября 2024 г.,  

г. Нижний Новгород 

 

2 место - Савоськина Юлия; 

3 место - Глыбина Кристина;  

2 место двойка - Савоськина Юлия, Глыбина 

 Кристина 

Открытые Международные соревнования  

Гран-При России по Батон твирлингу и спортивным 

мажореткам 17-20 октября 2024 г., г. Санкт-Петербург  

3 место – Савоськина Юлия 

Всероссийские соревнования и Кубок России по  

чир спорту 01-05 ноября 2024 г., г. Москва 

2 место - Савоськина Юлия 

 

 



5.2. Соблюдение прав участников образовательного процесса 

 

     За отчетный год в спортивную школу обоснованных жалоб со стороны обучающихся и 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних не поступало. В Учреждении 

создана комиссия по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений. 

 

5.3. Взаимодействие Учреждения с другими организациями 

 

     Спортивная школа взаимодействует с общественными организациями: Федерациями 

по видам спорта, культивируемыми в школе, также сотрудничает с образовательными 

учреждениями, что способствует приобщению детей и подростков к регулярным занятиям 

физкультурой и спортом, формированию у них мировоззрения здорового образа жизни. 

 

5.4. Методическое и информационное обеспечение 

 

     В реализацию методической работы входят экспертиза учебно-тренировочных занятий 

средствами мониторинга, самоанализа собственной деятельности, состояние и 

эффективность педагогической деятельности, по ориентации на личностные структуры: 

информационные, эмоционально-нравственные, технологии саморазвития. Проведено 

три педагогических совета. 

     Информационное обеспечение: 

Информация о деятельности Учреждения опубликована на сайте Учреждения в 

соответствии с Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» № 273-

ФЗ от 29.12.2012 г., а также регулярно размещаются новости о мероприятиях на 

информационных сайтах. 

 

5.5. Использование инфраструктуры 

 

     Учебно-тренировочные занятия по видам спорта проходят в структурных 

подразделениях, находящихся в оперативном управлении Учреждения: 

г. Тула, ул. Серебровская, д. 30   

общая площадь – 2116,4 кв. м    

большой спортивный зал – 395,7 кв. м  

малый спортивный зал – 133,3 кв. м 

зал бокса – 300 кв. м 

хореографический зал – 91,6 кв. м 

отделения: бокс, всестилевое каратэ, кикбоксинг, муайтай, чир спорт. 

 г. Тула, ул. Новомосковская, д. 21 

 площадь – 745,5 кв. м  

 2 спортивных зала – 145 кв. м, 110 кв. м 

 тренажерный – 34 кв. м 

 хореографический – 26,5 кв. м 

 отделения: бокс, кикбоксинг, муайтай. 

 г. Тула, ул. Батищева, 20-б 

 общая площадь – 198 кв. м  

 спортивный зал – 73,2 кв. м  

 тренажерный зал – 16,7 кв. м 

 отделение: дзюдо; 

     В общеобразовательных учреждениях города Тулы по договору безвозмездного 

пользования недвижимым имуществом: 

отделение всестилевое каратэ: МБОУ «ЦО №39»; 



отделение тяжелая атлетика: МБОУ «ЦО №10»; 

отделение лыжные гонки: МБОУ «ЦО – гимназия №3», МБОУ «ЦО №54»; 

отделение тхэквондо МФТ МБОУ «ЦО №18»; 

отделение тхэквондо МБОУ «ЦО №36»; 

отделение художественная гимнастика: ГОУ ТО «ТОЦО». 

     На объектах физической культуры и спорта по сетевым договорам: 

отделение плавание: МАУ «СО» бассейн, Степанова, 44; 

отделение дзюдо, тяжелая атлетика: ФОК «Оружейник», Кутузова, 30;    

отделения бокс, тхэквондо, тхэквондо МФТ, всестилевое каратэ, муайтай: «Тула-Арена», 

Калужское шоссе,18. 

Арендуемое помещение: 

отделение конькобежный спорт: Детский конькобежный центр «Заречье», г. Тула,  

ул. М. Горького, 18 

      Таким образом, учебно-тренировочной работой охвачены все желающие дети, 

подростки и взрослые независимо от их места проживания и учебы. 

 

6. Материально-техническая база 

 

     Для реализации дополнительных образовательных программ спортивной подготовки 

по видам спорта Учреждение обеспечено следующим спортивным инвентарем: 

 
№ п/п Наименование Количество 

БОКС, КИКБОКСИНГ, МУАЙТАЙ 

1. Мешок боксерский 8 шт. 

2. Ринг боксерский 4 шт. 

3. Шлем 6 шт. 

4. Перчатки боксерские 40 пар 

5. Лапы 8 пар 

6. Форма боксерская 8 пар 

7. Мяч набивной 15 шт. 

8. Мяч (б/б, в/б, ф/б) 11 шт. 

9. Щитки на голень 8 шт. 

10. Футы для кикбоксинга 4 шт. 

11. Булава атлетическая 2 шт. 

12. Гантели 35 шт. 

13. Защита груди женская 4 шт. 

14. Турник навесной 2 шт. 

15. Скакалки 30 шт. 

16. Макивара для ног 2 шт. 

ДЗЮДО 

1. Татами 25 шт. 

2. Мат гимнастический 1 шт. 

3. Дзюдога 10 шт. 

4. Пояс 20 шт. 

ВСЕСТИЛЕВОЕ КАРАТЭ 

1. Татами 1 шт. 

2. Кимоно каратэ ирими 3 шт. 

3. Макевара (каратэ) 10 шт. 

КОНЬКОБЕЖНЫЙ СПОРТ 

1. Шлем 10 шт. 

2. Перчатки  10 шт. 



3. Защита 10 шт. 

4. Точильный станок 1 шт. 

ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

1. Тренировочный комбинезон 20 шт. 

2. Ботинки для к/хода 20 шт. 

3. Лыжи 20 шт. 

ПЛАВАНИЕ 

1. Колобашка 40 шт. 

2. Плавательная доска 40 шт. 

3. Поплавки-вставки для ног 30 шт. 

4. Пояс для обучения плавания 60 шт. 

5. Секундомер 2 шт. 

6. Профессиональный тренажер для бассейна 1 шт. 

ТХЭКВОНДО 

1. Электронные футы 5 шт. 

ТЯЖЁЛАЯ АТЛЕТИКА 

1. Магнезия спортивная 5 шт. 

2. Тренажеры 11 шт. 

3. Телевизор 1 шт. 

4. Подставка для дисков 6 шт. 

5. Кронштейн для хранения грифов 1 шт. 

6. Стойка для приседания 5 шт. 

7.  Стеллаж для гантелей 1 шт. 

8. Диск 1,5 кг 2 шт. 

9. Скамья для тренировки мышц кора 1 шт. 

10. Зеркала 11 шт. 

11. Гантели 14 шт. 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА 

1. Коврик гимнастический 10 шт. 

2. Мяч гимнастический с рожками 4 шт. 

3. Гетры 20 шт. 

4. Голеностопный фиксатор 20 шт. 

5. Наколенный фиксатор 20 шт. 

6. Полутапочки (полупальцы) 20 шт. 

7. Купальник черный 20 шт. 

ЧИР СПОРТ 

1. Мат гимнастический 1 шт. 

2. Гимнастический ковер 1 шт. 

3. Опорный кубик для растяжки 20 шт. 

4. Акустическая система 1 шт. 

Итого 721 единица 

 

7. Анализ показателей деятельности учреждения  

 

   В муниципальном бюджетном учреждении дополнительного образования «Спортивная 

школа олимпийского резерва «Восток» города Тулы созданы оптимальные условия для 

сохранения и укрепления здоровья участников учебно-тренировочного процесса, 

обеспечения доступности и качества дополнительного образования детей и взрослых. 

     Уровень тренерско-преподавательского состава достаточно высок. 96% имеют высшее 

образование, 4% - среднее специальное. Профессиональная подготовка тренеров-

преподавателей соответствует основным нормативным требованиям. Ведется 



планомерная методическая работа по повышению квалификации преподавателей. Итоги 

соревнований, текущая деятельность обсуждается на педагогический и методический 

совет школы. Для работы в Учреждении имеется вся необходимая учебная литература, 

методические пособия, учебные планы, программы и разработки, видеоматериалы, 

атрибуты. Учебные планы, программы соответствуют государственным стандартам и 

требованиям к спортивным школам (образовательным учреждениям дополнительного 

образования детей спортивной направленности). 

     Постоянно ведется пропаганда здорового образа жизни через спортивно-массовые 

мероприятия, высокие спортивные результаты, которые освещаются в различных 

средствах массовой информации: на телевидении, в газетах. 

     Переводы обучающихся с одного этапа на другой этап осуществлялись согласно 

контрольно-переводных нормативов. 

     В МБУДО СШОР «Восток» большинство тренеров-преподавателей предпенсионного 

и пенсионного возраста. Проблема состоит в том, что нет молодых специалистов по 

некоторым видам спорта. 

     Материально-техническая база: недостаточно спортивных помещений и спортивного 

инвентаря для учебно-тренировочных занятий. 

    Выводы:   

    Анализ организационно-педагогических условий образовательной деятельности 

показал, что для реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки по видам спорта в Учреждении имеется в наличии нормативная и 

организационно-распорядительная документация. Все дополнительные образовательные 

программы спортивной подготовки по видам спорта, реализуемые в Учреждении, 

соответствуют лицензии на право ведения образовательной деятельности. 

     Для улучшения деятельности учреждения необходимо: 

- продолжать работу по аттестации специалистов, учебу на курсах повышения 

квалификации; 

- повышать профессиональную компетенцию педагогического персонала; 

-совершенствовать внутриучрежденческое управление и внутришкольный контроль; 

- работать над кадровой политикой учреждения; 

- работать над улучшением материально-технической базы для выполнения уставных 

задач; 

- поддерживать качество обучения и спортивную подготовку обучающихся на высоком 

уровне, применяя разнообразные методы, формы обучения, повышая педагогическое и 

методическое мастерство тренерско-преподавательского состава; 

- продолжать работу по привлечению максимально возможного числа детей и подростков 

к систематическим занятиям физической культурой и спортом, направленных на развитие 

личности, улучшение здоровья, повышение физической подготовленности, спортивных 

результатов с учетом индивидуальных способностей и требований дополнительных 

образовательных программ по видам спорта, профилактики вредных привычек; 

- продолжать работу по проведению спортивно-массовых внутришкольных, городских, 

традиционных спортивных праздников, турниров; 

- проводить подготовку сборных команд по видам спорта и выезды на соревнования 

различного уровня, с целью повышения спортивного мастерства; 

- проводить разъяснительную работу с обучающимися, родителями (законными 

представителями) несовершеннолетних, гражданским населением города о пользе 

занятий физической культурой и спортом; 

- вести работу по организации и проведению учебно-тренировочных сборов, как 

неотъемлемой части учебных планов; 

- вести работу по направлению выпускников МБУДО СШОР «Восток» на учебу в ВУЗы 

физкультурной направленности; 

- продолжать работу по приобретению инвентаря и оборудования; 



- повышение качества спортивного образования; 

- подготовка спортсменов-разрядников; 

- обеспечение условий, гарантирующих охрану здоровья обучающихся. 

 

Показатели самообследования, утвержденные  

Министерством образования и науки Российской Федерации 

(приказ №1324 от 10.12.2013 г.) 
  

№  

п/п 

Показатели Единица 

 измерения 

1. Образовательная деятельность  

1.1 Общая численность учащихся, в том числе: 1065 человек 

1.1.1 Детей дошкольного возраста (3 - 7 лет) - 

1.1.2 Детей младшего школьного возраста (7 - 15 лет) 870 человек 

1.1.3 Детей среднего школьного возраста (15 - 17 лет) 169 человек 

1.1.4 Детей старшего школьного возраста (17 - 23 лет) 60 человек 

1.2 Численность учащихся, обучающихся по образовательным программам по 

 договорам об оказании платных образовательных услуг 

- 

1.3 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 2-х и 

более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей численности учащихся 

- 

1.4 Численность/удельный вес численности учащихся с применением 

 дистанционных образовательных технологий, электронного обучения, в 

 общей численности учащихся 

- 

1.5 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным 

 программам для детей с выдающимися способностями, в общей 

 численности учащихся 

- 

1.6 Численность/удельный вес численности учащихся по образовательным 

 программам, направленным на работу с детьми с особыми потребностями 

 в образовании, в общей численности учащихся, в том числе: 

- 

1.6.1 Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья 5 человек/ 

0,47% 

1.6.2 Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей 10 человек/ 

0,9% 

1.6.3 Дети-мигранты 10 человек/ 

0,9 % 

1.6.4 Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию - 

1.7 Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 

 учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 

 численности учащихся 

- 

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 

участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, фестивали, 

 конференции), в общей численности учащихся, в том числе: 

1224 человек/ 

115% 

1.8.1 На муниципальном уровне 282 человек/ 

26,4% 

1.8.2 На региональном уровне 450 человек/ 

42,2% 

1.8.3 На межрегиональном уровне 305 человек/ 

29% 

1.8.4 На федеральном уровне  152 человек/ 

14,2% 

1.8.5 На международном уровне 35 человек/ 



3,2% 

1.9 Численность/удельный вес численности учащихся - победителей и призеров 

 массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, фестивали, 

 конференции), в общей численности учащихся, в том числе: 

612 человек/ 

57,4% 

1.9.1 На муниципальном уровне 146 человек/ 

14% 

1.9.2 На региональном уровне 255 человек/ 

24% 

1.9.3 На межрегиональном уровне 131 человек/ 

12% 

1.9.4 На федеральном уровне 76 человек/ 

7% 

1.9.5 На международном уровне 4 человек/ 

0,4% 

1.10 Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих  

в образовательных и социальных проектах, в общей численности учащихся, 

 в том числе: 

- 

1.10.

1 

Муниципального уровня - 

1.10.

2 

Регионального уровня - 

1.10.

3 

Межрегионального уровня - 

1.10.

4 

Федерального уровня - 

1.10.

5 

Международного уровня - 

1.11 Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 

 организацией, в том числе: 

26  

1.11.

1 

На муниципальном уровне 26  

1.11.

2 

На региональном уровне - 

1.11.

3 

На межрегиональном уровне - 

1.11.

4 

На федеральном уровне - 

1.11.

5 

На международном уровне - 

1.12 Общая численность педагогических работников 47 человека 

1.13 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

 имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 

 работников 

45 человек/ 

96% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

 имеющих высшее образование педагогической направленности (профиля), 

 в общей численности педагогических работников 

35 человек/ 

74% 

1.15 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

 имеющих среднее профессиональное образование, в общей численности 

 педагогических работников 

2 человека/ 

4% 

1.16 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

 имеющих среднее профессиональное образование педагогической 

2 человека/ 

4% 



 направленности (профиля), в общей численности педагогических 

 работников 

1.17 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

 которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 

 категория, в общей численности педагогических работников, в том числе: 

16 человека/ 

34% 

1.17.

1 

Высшая 6 человек/ 

13% 

1.17.

2 

Первая 10 человек/ 

21% 

1.18 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников, педагогический стаж работы 

 которых составляет: 

21 человек/ 

45% 

1.18.

1 

До 5 лет 13 человек/ 

28% 

1.18.

2 

Свыше 30 лет 8 человек/ 

17% 

1.19 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет 

7 человек/ 

 15% 

1.20 Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет 

17 человек/ 

36% 

1.21 Численность/удельный вес численности педагогических и 

 административно-хозяйственных работников, прошедших за последние 5 

 лет повышение квалификации/профессиональную переподготовку по 

 профилю педагогической деятельности или иной осуществляемой в 

 образовательной организации деятельности, в общей численности 

 педагогических и административно-хозяйственных работников 

14 человек/ 

26% 

1.22 Численность/удельный вес численности специалистов, обеспечивающих 

 методическую деятельность образовательной организации, в общей 

 численности сотрудников образовательной организации 

3 человека/ 

6,4% 

1.23 Количество публикаций, подготовленных педагогическими работниками 

 образовательной организации: 

- 

1.23.

1 

За 3 года - 

1.23.

2 

За отчетный период - 

1.24 Наличие в организации дополнительного образования системы психолого- 

педагогической поддержки одаренных детей, иных групп детей, требующих 

 повышенного педагогического внимания 

нет 

2. Инфраструктура  

2.1 Количество компьютеров в расчете на одного учащегося - 

2.2 Количество помещений для осуществления образовательной деятельности, 

 в том числе: 

3  

2.2.1 Учебный класс - 

2.2.2 Лаборатория - 

2.2.3 Мастерская - 

2.2.4 Танцевальный класс - 

2.2.5 Спортивный зал 9  

2.2.6 Бассейн - 

2.3 Количество помещений для организации досуговой деятельности 

 учащихся, в том числе: 

- 

2.3.1 Актовый зал - 




