
Аннотация
к дополнительной общеразвивающей программе 
в области физической культуре и спорта по боксу 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Спортивная школа олимпийского резерва «Восток»

Дополнительная общеразвивающая программа в области физической 
культуры и спорта по боксу разработана в соответствии с Федеральным 
законом от • 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации», Федеральным законом РФ от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О 
физической культуре и спорте в Российской Федерации» (с изменениями), 
Приказом Министерства просвещения РФ от 27.07.2022 г. № 629 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным программам», 
Постановлением Главного Санитарного Врача РФ от 28.09.2020 №28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.36.48-20 «Санитарно- 
эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», Уставом муниципального 
бюджетного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 
олимпийского резерва «Восток».

Программа разработана в соответствии с едиными требованиями к 
содержанию и оформлению программ.

Структура Программы.
Программа содержит следующие разделы:
1. Титульный лист
2. Пояснительную записку
3. Организацию и планирование учебно-тренировочного процесса
4. Содержание рабочей Программы
5. Формы контроля
6. Условия реализации Программы
7. Информационно-методические условия реализации Программы
1. Титульный лист содержит:
- наименование учреждения;
- грифы принятия и утверждения программы (с указанием даты и номера 

приказа руководителя образовательного учреждения)
- название программы и вида спорта, для которого написана программа;
- срок реализации программы;
- фамилию, имя, отчество разработчиков программы;
- год составления программы.
2. В Пояснительной записке размещена информация, относящаяся к 

конкретной программе:
-направленность программы;
- новизна программы;
- актуальность программы;
-основные цели и задачи;



- возраст детей, участвующих в реализации данной программы;
3. Планирование учебно-тренировочного процесса включает в себя 

особенности формирования групп и определения объема недельной нагрузки 
обучающихся из расчета 46 учебных недель в год и основные формы 
образовательной деятельности.

4. Учебный план на месяц включает в себя помесячное 
распределение количество часов всех разделов/тем этапа обучения, на 
который рассчитана рабочая программа. Тренер-преподаватель имеет право 
самостоятельно распределять часы по темам в пределах установленного 
времени. Содержание рабочей программы отражает краткое описание тем 
(теоретических и практических видов занятий, согласно утвержденной 
программой).

5. В разделе «Формы контроля» указаны виды контроля. Итоговая 
аттестация проводится по окончании полного выполнения обучающимся 
требований дополнительной общеразвивающей программы в области 
физической культуры и спорта по боксу.

6. В разделе «Условия реализации Программы» указано
материально-техническое обеспечение.

7. В заключительной части Программы: информационно­
методические условия реализации Программы и перечень Интернет-ресурсов, 
необходимый для использования в работе.


